OrNABAEHMUE

3HaHWE KaK COCTOHWE Oyuin (3ameTkm npodanal. B. /1. lesu . . |
3a4eM Mbl HANUCASIN 3TY KHUTY .. .. ..

Bnertcnycta. .. .. .. ..

25 netcnyera .. .

(NABA 1. MCKYCCTBO HPABMUTLCA NKOOAM

MeCKONBKC CNOB O «NCUXOSNTIOrMUYECKOW GASKKE,
Wnu [naeHoe Npasunoc arTpakumm . . . . . . . . . . .

O cyae npuCcsaXHbIX N TPEX «NNIocax» B KapmMaHe,
nn Kak cpaay pacrnonoxuts k cebe cobecenHuka .

O pbilapsx, ANHO3ABPAX M KOMINIUMEHTAX . . . . . . . . . . . .
370 OnarogapsBam! . . .. . ... ...

LileHa ynelDkn Ha Nncuxonorndeckon bupxe . . . . . . . . . . . . e

“YTO B UMeHHn TeDe MoeMm... . . . . . . . . . .. e

Korga rnone3no uecrnone30Banine MMeHyn cobecentnka . .

BonwebHwie CnoBa 9 CHOBA rCBODIO... . . . . . . . . . e e

KTO YUCTUT YIUK MO yTpaMm, TOT NOCTyNnaeT Myapo!

N MNpennoxmm cobeceHNKY «NCUXONOMMHeCKOro HepBsaYKas . . . .

Bceraa nv Halle MHeHNne — Halwe,

W Kak (popMUpyeTcs CTHOWEHNE KHENOBEKY . . . . . . . . . . . .
HTo rakoce ycraHoBka . . . . . . . . . e e e e

Kak npocuTh, 4TODLI HE 0TKA3aNKn, K Xak KPUTUKOBAT,

HTCOLI HE OBWXKANUGD . . . . . o o o o e

BMeECTO 3aK049eHUS . . . . . . . . . e e

PeaiOMe . . . . . . e

[NTABA 2. MCKYCCTBO CNYLWATb COBECEOQHUNKA

Heaccnywiar... . . . ... e e
ABanpaBuna obBWeHnsa . . . . . . . . .

[loyemy Ml HE CAVILEEM U HTO He CTOUT Aenatk. . . . .

B 4em onacHoOCTh He CAywaTs cobecedHnka. .
Chylwaem Ay Mbl, KOrga Ham KaXXeTcs, UTO Mbl CNyLIaem

Tunercnyarenet. . . . . .. . .. ... ..
Tunoi caywarened, KOTopeie He CAYLaioT

11

.12

15

18
19
21

. 25
. 25

28

. 32

35
35

. 38
. 43

47

. 95
. 56

. 57
. 59

. 80

. 60
. 63



MCKYCHBIA CAVILATENE. . . . . . . o C 0 s s e e e v e e e e e e 65
Kak ToproraTh SpakoBaHHLIMK CanoXKamm,

MNK VICKYCCTBO COENATb M3 CROHAMYXY . . . . . . . . . .. . . .....bB
HTC Takce HepeNEeKCWBHOE CRytanne. . . . . . e e e . 67
lpasuna HepenekCuBHOro CAyiuanns . . . . . . . ... . BY
Korga none3rHo HepehiekCnBHOe CAYILaHNnE . . . . . . . . . . 68
Korga HepehnekCcuBROro CAytanmns HegoCTaroqHo . . . . . . 69
Bepem ypok y cneposarens 3HaMeHCKOro,
M NCKyCCTBO CNyWwaTh, 334aBaABONAPOCH . . . . . v v v v v v v e .71
Y70 Takoe BbISICHEHNE U KOTAA OHO MOAS3HO . . . . . . . . . . . 71
flpaBunag BEISCHEHRUST . . . . . . . . . . . e {2
bepem ypok y nonyraa Keww,
mny Kak nobunteca TOYHOIo NoHMMasua cobecefHuka . . . . . . . . . . 73
“Y1o takoe nepehpasnpoBandite .. .. L. L L L L .. 73
Korfia none3Ho nepegpasnpoesartiie . . . . . .. . .. ... .. 4
flpaBuna nepedpasnMpoBannst. « . . . . . . . . . . ... 75
BepeM ypok y cenatopa KatoHa,
Un VICKyCCcTBO NOGBOBUTLUTOTA . . . . . o . . . . . o o o o ., . ... {6
Y10 rakoe pe3ioMrupoBaRME U KOTAE CHO NOAG3HO . . . . . . . 77
flpaBuna pesioMPOBaHNT . . .« . .« . . ., . 18
Bepem ypok y BONLEDHOro aepkanbua,
MAM Kak cnywars, 9Te0bl CAbiuaTtsYyBeT™Ba . . v . . . . . . . L . ... 19
Y10 Takoe orpaxeHne YyBCTB U KOrAa OHO oAe3Ho . . . . . . 79
flpapuna OTPaXeHNST HYBCTB . . . . . . . v v o v e e, .. . 80
Eule HECKONBKO CNOB O NOHUMAIOWEM CRVLLAHWUK . . . . . . . . . v . . . . . 82
Peaiome . . . .. e e e e . 85

MABA 3. MCKYCCTBO NOHUMATDL bOJIbLLE, HEM CKA3AHO

HE CNOBOM €OMHBIM . . . . . . . o .t e e e e e e e e e e e e . 91
Kak paboTtaTth ¢ «NCUXONOFUHECKNM aTNACOM
NPOABAEHUA HENOBRYECKOrO TENA» . . . . . v v v v v v v v e . . 93
OCHOBB!I MCUXONOTUV MPBOABNEHWUIA. . . . . . . . . . . . 94
(19T ROXKHLIX ONFT. . . o o v v o e e e s s, . 95
CraxmnpoBKa y HEMOIO 3KpaHa,
NI HMTO NOKAa3bIBAKOT NO3bl U XeCTwt cobecennvka . . . . . . . . . . . 100
TpubyHa n MUKPOGOH — KecCThbl
U CTONMKA BLICTYRAIOWMX . . . . . . . . . . e .. 102
3an 3acefaHmii — nosbl Npy caywada . . . . ... . ... . 106
lpezuanym v NPeACeAaTensCTBYIOWME . . . . . . . . . . . . 109
BectubioNnbs. . . . . . . e o e . . 110



LUNCKYCOHN B KOMUCCUSX . . . . . . . . . . . ..

KEHWMHAM O XEHCKNX CEKpeTax
(a BOODILE-TO 3Ta CTPAHMLA OAA MYXYMH) . . . . . . . . .

Korga oum OetBalaT Xrydummn, a Koraa — CTPAcTHLIMU,
i Kak v Kkorga cMoTpeTb Ha cobBecepHuka . . . . . .

112

R

.118

OT Yero 3aBNCHT BU3YANLHbLIA ( 3DNTERbHbLINA) KOHTAKT
M KaK Mbl CMOTRUM B TOW W MHOWA CUTYaLURV . .

beralcuMe rnal3a — AeTeKTOpP fxXn?

Koro nyduie 3aBofinTh — Nbsd W MmegBensn’?
N Kaxk HayuynThCs «41uTarte» IML0 cobeceaHuka . ., . . .

Cknagkunuantby . . .. . ..

QORacTe HOCA . . v v v v v v v e
Poturybbl . . . . . . . e,
Cvexunyneibka . . .. . . . e e e e
QObiee BhIPAXEHAC TALA . . v « v v v v o

lllllll

llllll

123
126

13G
131

.. 133
134

Mumuaeckmne nposaneHns SMOLMOHATBHBIX peakiini

HeJooreka .. . . . . ., C e e

Korga ctouTt OpocKTh SKOPE B MOpEe 0BLWLEeHNS,
nnu O 3HAYEHUN BIAUMHBIX MPUKOCHOBEHMA . . . . . . . .

flpaBuna npukocHoBeH A . . . . . . . . ..

137

140

142

------

SHEYEHNE NPUKOCHOBEHWIA B XIA3HIA YETOBEKa 3aBHCUT

OTBO3PACTA . . . . v v v v v o e

OT xnewen A0 RIMBERHOM KoNnbackl, v HYTo MOXHO y3HaTb
O YENROBEKE TONLKG NO ere PykKonoXatuw . . . . . . . .

B TpamBai ¢ NMHENKCH, Unu BuiBop AMCTaHLuY Npyv 00LWeH K

flporpamMmimpyemM NpocTpascTBe . . . . . . . . . .
JIMYHOE NPOCTRAHCTBO . v v v v v v v e e o v

O yem cTyuar kabnyukn, nan HTo MoxeT pacckasaTthb
O4ENOBEKE ENONOXOAKA . . . . v v v v v v e e e e e

HyX&H N Ham BuaeoTenadoH? XapaktepucTtuka cobecenHuxa
NO erQ MAaHEREe fOBOPUTL &+ & v v v v v v v v v e v e o

Ckopocrbpeysr . . .. . . ... e e e e

fpoMkocTe peys . . . . . . .. e e e e
OrvyernuBoOCTE . . . . . . . . .. e e e e e

Boicora ronoca . . . . . ... s,
OKpAacka 38YH8HUR . . .« v v v e e e e
YuTaem geixanne cobecensuxka . . . . . . . . ...

OBobluawwmic oB3o0p CUrHanoB Tena aAnA TUNMYHbIX CUTYauUni
Heceab! Ny penoBoro odweHunsa . . . . . .. L L. L

Tabnuua nokasarenest yHTepeca cobeceHnKa . .
20 TUNMYHBIX COCTOAHMA NapTHepa B nNpouecce obweHna . . .

L] L r n

i n n [ ]

145

146

146

148

lllll

llllll

132

106
158

160

164

165
1066

167

e’

168

170

-------

. 172

173

174



MPaKTUHECKME CRBACTBUR . . . .« . v v v v v e e i e e e e e e e 179

ONTUMUSM-NTIECCUMMIM . . .« o v v v e v e e v e e .. . 180
BONEBLIE KAYECTBA . . . v« v o v o e e e e e e 181
YpaBHOBELWEHHOCTh-HEYPABHOBELUEHHOCTE . . . . . .. .. 182
IpecbnanaHe pasyMa wim4yBCcTB . . . . .« v v v o o o vy 183
CamooueHka . . . . .« . . . - .. o e e e e e e 184
SaKNOUUTENBHBIE 3AMEBYAHWNA . . . . . . v v o vt e e e e e . 190
[TACEMO K YHATATENID BMECTO 3aKITINYHEHMR . . . . . o . v v v v e e e e . 191
A 3TO Mbl — T&, KTO HAMUCan N HAPUCOBAN 3TYKHUTY . . . . . . . . . . . . . 192

Aoporvm aBTopaM OT ApU3HaTesibHbIX YuTaTened . . . . . . . . . . . . . . . 194



