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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ — îäíà èç îòðàñëåé ìåäèöèíû, êî-
òîðàÿ èçó÷àåò âëèÿíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Äàííàÿ ïðîáëåìà êàñàåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìåäèöèíû òðóäà, â ñîäåéñòâèè ñ êîòîðîé âðà÷è
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé (ãèãèåíèñòû, òåðàïåâòû, íåâðîïàòîëîãè,
îòîðèíîëàðèíãîëîãè, òîêñèêîëîãè è äð.) îñóùåñòâëÿþò äèàãíîñ-
òèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ
áîëüíûõ, ïðîôèëàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âîïðî-
ñû ìåäèöèíû òðóäà íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü íà ðÿäå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôîðóìîâ. Òàê, â Äåêëàðàöèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ âñåãî
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ (ÂÎÇ, 2004) êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî åæå-
ãîäíî îêîëî 100 ìëí ðàáî÷èõ ïîëó÷àþò òðàâìû, 200 òûñ. ðàáî÷èõ
óìèðàþò â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ðàáî÷åì ìåñòå, è
ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 68 äî 157 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå âñåì ðàáîòàþùèì äîñòóïà ê ñëóæáàì
ìåäèöèíû òðóäà: «Îõðàíà çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå — îäíà èç
ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì» ðàáîòû âðà÷åé êàê ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîôïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû, ñëóæáû ìåäèöèíû òðóäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé:

1) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì ïûëè (ïíåâìîêîíèîçû — ñèëèêîç,
ñèëèêàòîçû, ìåòàëëîêîíèîçû, ïíåâìîêîíèîçû ýëåêòðîñâàðùè-
êîâ è ãàçîðåç÷èêîâ, øëèôîâàëüùèêîâ, íàæäà÷íèêîâ è ò. ä.);

2) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: âèáðàöèîí-
íàÿ áîëåçíü; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì êîíòàêò-
íîãî óëüòðàçâóêà — âåãåòàòèâíûé ïîëèíåâðèò; ñíèæåíèå ñëó-
õà ïî òèïó íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è ëàçåðíîãî
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èçëó÷åíèÿ; ëó÷åâàÿ áîëåçíü; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíå-
íèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ — äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü;
çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ — ïåðåãðåâ, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðè-
èò, âåãåòàòèâíî-ñåíñèòèâíûé ïîëèíåâðèò;

3) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, ïðîòåêà-
þùèå ñ èçîëèðîâàííûì èëè ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì;

4) âûçûâàåìûå ïåðåíàïðÿæåíèåì îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà: íåâðèòû, ðàäèêóëîïîëèíåâðèòû, øåéíî-ïëå÷åâûå
ïëåêñèòû, âåãåòîìèîôàñöèòû, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà — õðîíè÷åñêèå òåíäîâàãèíèòû, ñòåíîçèðóþ-
ùèå ëèãàìåíòèòû, áóðñèòû, ýïèêîíäèëèò ïëå÷à, äåôîðìèðó-
þùèå àðòðîçû; êîîðäèíàòîðíûå íåâðîçû — ïèñ÷èé ñïàçì,
äðóãèå ôîðìû ôóíêöèîíàëüíûõ äèñêèíåçèé; çàáîëåâàíèÿ ãî-
ëîñîâîãî àïïàðàòà — ôîíàñòåíèÿ è îðãàíà çðåíèÿ — àñòåíî-
ïèÿ è ìèîïèÿ;

5) âûçûâàåìûå äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå — òóáåðêóëåç, áðóöåëëåç, ñàï, ñèáèðñêàÿ
ÿçâà, äèñáàêòåðèîç, êàíäèäîìèêîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç, ïðîôåññèîíàëüíûå àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ — ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, äåðìàòèò, êîíúþíêòèâèò. Òàêæå âûäå-
ëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (îïó-
õîëè êîæè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ðàê âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé), ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè.

Ðàçëè÷àþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ. Îñòðîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå (èíòîêñèêàöèÿ)
âîçíèêàåò âíåçàïíî ïîñëå îäíîêðàòíîãî (â òå÷åíèå íå áîëåå îä-
íîé ðàáî÷åé ñìåíû) âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå ðàáî÷åé
çîíû, à òàêæå ïîä âîçäåéñòâèåì äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ. Õðîíè÷åñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, êîòîðûé èñ-
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ïîëüçóåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ê ÷èñëó ïðîôåññèîíàëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ «Ñïèñîê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé» ñ èíñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìåíåíèþ,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì ¹ 90 ÌÇ è ÌÏ ÐÔ îò 14 ìàðòà 1996 ã.
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ äî-
ïóñêà ê ïðîôåññèè». Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ âïåðâûå èìåþò òîëüêî öåíòðû ïðîôïàòîëîãèè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
åãî çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè â ïîñëåäíèå ãîäû. Óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí— íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, îòðàâëåíèé è òðàâì, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 2,5 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â ÐÔ ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî Åâðîñîþçó
â 4,5 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå â äîñòàòî÷íî êîðîòêèé
ñðîê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåàëüíîìó äåôèöèòó òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò îáúåêòèâíî ïðåïÿòñòâîâàòü ñîçäàíèþ
óñòîé÷èâîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé è ðåñóðñíîé áàçû, äàëü-
íåéøåìó ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòðàíû. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì
ó÷åíûõ, â ïåðèîä ñ 2006 äî 2015 ã. ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèè ìîãóò ñîñòàâèòü áîëåå 10 ìëí ÷åëîâåê, è ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Îò 20 äî 40% òðóäîïîòåðü ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
â ÐÔ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñëåäóþùèå ïåðâîî÷åðåäíûå ìåðû:

� óëó÷øåíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå òðóäîñïîñîá-

íîãî íàñåëåíèÿ, ïðîèçâåäåíî ïîâûøåíèå îïëàòû òðóäà äî ñî-

öèàëüíî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ, óñèëåíà ñîöèàëüíàÿ çàùèùåí-

íîñòü ðàáîòàþùèõ â îñíîâíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè;

� ïðîèçâåäåíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,

êàñàþùåéñÿ îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñ-

íûõ óñëîâèÿõ òðóäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðà-

âîâûìè íîðìàìè;

Предисловие 5



� ïîâûøåíà ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ýêîíîìè÷åñêàÿ çà-

èíòåðåñîâàííîñòü ðàáîòîäàòåëÿ â óëó÷øåíèè óñëîâèé òðóäà

è ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ;

� óëó÷øåíà îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðåäïðèÿ-

òèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ.
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Ïðîôåññèîíàëüíûå áîëåçíè êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ äèñöèï-
ëèíà ñôîðìèðîâàëàñü â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ, õîòÿ ïåðâûå ñâåäåíèÿ
î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íà çäîðîâüå
ðàáîòàþùåãî îòíîñÿòñÿ ê ïåðèîäó èñòîðèè Äðåâíåé Ãðåöèè è
Ðèìà. Òàê, Ãèïïîêðàò (460–377 ãã. äî í.ý.) ïèñàë î áîëåçíÿõ ðóäî-
êîïîâ, Ãåëåí (îêîëî 200–130 ãã. äî í.ý.) — î ïîðàæåíèÿõ ïûëüþ
ñâèíöà, Ïëèíèé (I â. äî í.ý.) — îá îòðàâëåíèÿõ ñîåäèíåíèÿìè
ðòóòè è ñåðîé.

Ó÷åíèå î ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíÿõ èìååò äàâíþþ èñòî-
ðèþ. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè, åùå äî íàøåé ýðû, âíèìàíèå îòäåëü-
íûõ ôèëîñîôîâ è âðà÷åé áûëî îáðàùåíî íà âûñîêóþ ñìåðòíîñòü
ãîðíîðàáî÷èõ. Â äðåâíåãðå÷åñêîé è ðèìñêîé ëèòåðàòóðå (VI– IV ââ.
äî í.ý.) â òðóäàõ Àðèñòîòåëÿ è Ëóêðåöèÿ ïðèâîäÿòñÿ ñëó÷àè
òÿæåëîé áîëåçíè ðàáî÷èõ ñåðåáðÿíûõ ðóäíèêîâ. Îâèäèé è Ïëó-
òàðõ ïðåäñòàâèëè êàðòèíó òÿæåëîãî òðóäà, ïðèâîäèâøåãî ê ðàííåé
ñìåðòíîñòè ìåòàëëóðãîâ è êîæåâíèêîâ. Ãèïïîêðàò îáðàòèë âíèìà-
íèå íà âûñîêóþ ñìåðòíîñòü ãîðíîðàáî÷èõ. Îí âïåðâûå óêàçàë íà
âðåäíîñòü ñâèíöîâîé ïûëè, ñîñòàâèë äàæå ïåðå÷åíü «ñâèíöîâûõ»
ïðîôåññèé òîãî âðåìåíè è îïèñàë êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó «ñâèíöî-
âûõ êîëèê». Îäíàêî âñå ýòè îïèñàíèÿ áûëè åäèíè÷íûìè è îòðû-
âî÷íûìè.

Ëèøü ñ ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè â XVI â. ñòàëè ïîÿâëÿòü-

ñÿ ñïåöèàëüíûå ðàáîòû î ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

I
Ð ÀÇÄÅË

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÊËÈÍÈÊÓ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ãëàâà 1

Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè



Â 1556 ã. Àãðèêîëà, íåìåöêèé âðà÷ è ìåòàëëóðã, â ðàáîòå «Î ãîð-
íîì äåëå è ìåòàëëóðãèè» îïèñàë òÿæåëûå ïðîôåññèîíàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ãîðíÿêîâ. Ïîçæå âûøëà êíèãà âðà÷à è õèìèêà ýïîõè
Âîçðîæäåíèÿ Ïàðàöåëüñà «Î ãîðíîé ÷àõîòêå è äðóãèõ ãîðíûõ áî-
ëåçíÿõ», â êîòîðîé äàíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ãîðíÿ-
êîâ, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ëèõîðàäêîé, îäûøêîé, êàøëåì, ïîõóäà-
íèåì. Ïàðàöåëüñ îáðàòèë âíèìàíèå íà íåïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ãîðíÿêîâ â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ óñëîâèé òðóäà è ÷àñòûõ çà-
áîëåâàíèé. Ðàííþþ ñìåðòü Ïàðàöåëüñà ìíîãèå èñòîðèêè ñâÿçû-
âàþò ñ åãî ðàáîòîé íà ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ
â Òèðîëå. Â XVII â. Ìàðòèí Ïàíå îïóáëèêîâàë ðàáîòó î áîëåçíÿõ
ãîðíîðàáî÷èõ è ïëàâèëüùèêîâ ìåòàëëà. Îí òàêæå îïèñàë ñëó÷àè
«ñâèíöîâûõ îòðàâëåíèé».

Ïðèçíàííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ èòàëüÿíñêèé âðà÷, ïðîôåññîð ìåäèöèíû, ðåêòîð
Ïàäóàíñêîãî óíèâåðñèòåòà Áåðíàðäèíî Ðàìàööèíè (1633–1714).
Â 1700 ã. èì áûëà èçäàíà êíèãà «Î áîëåçíÿõ ðåìåñëåííèêîâ (ðàñ-
ñóæäåíèå)», â êîòîðîé áûëè îïèñàíû áîëåçíè øàõòåðîâ, ïî-
çîëîò÷èêîâ, õèìèêîâ, êóçíåöîâ è äðóãèõ ðåìåñëåííèêîâ (áîëåå
50 ïðîôåññèé) è ñèñòåìàòèçèðîâàíû âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè â ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèÿõ.

Îòäåëüíûå ñâåäåíèÿ î âðåäíîì âëèÿíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ ìîæíî íàéòè â òðàêòàòå

Ì. Â. Ëîìîíîñîâà «Ïåðâûå îñíîâàíèÿ ìåòàëëóðãèè èëè ðóä-

íûõ äåë», íàïèñàííîì â 1763 ã.
Ïåðâîé ðóññêîé êíèãîé, ïîñâÿùåííîé îïèñàíèþ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ òðóä øèðîêîîáðàçîâàííîãî ïå-
òåðáóðãñêîãî âðà÷à À. Í. Íèêèòèíà «Áîëåçíè ðàáî÷èõ ñ óêàçà-
íèåì ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ìåð» (1847). Èì æå áûë îïóáëèêîâàí
â æóðíàëå «Äðóã çäðàâèÿ» ðÿä ñòàòåé î ìåðàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò
áîëåçíåé íà ðàçëè÷íûõ ïðîìûñëàõ.

Âàæíîå ìåñòî â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è ãè-
ãèåíû òðóäà çàíèìàåò îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé
ãèãèåíû À. Ï. Äîáðîñëàâèí (1842–1889). Åãî ðàññóæäåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè èçó÷åíèÿ âñåõ ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûå
ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà, â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò íàó÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñåãî-
äíÿøíåãî äíÿ. Îí îïèñàë óñëîâèÿ òðóäà íà òàáà÷íûõ ôàáðèêàõ,
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â øàõòàõ, êåññîíàõ, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïíåâìîêîíèîçîâ ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè, îòðàâëåíèé ñâèíöîì è ñåðîâîäîðîäîì.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåðâîãî ïðîôåññîðà ãèãèåíû ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà Ô.Ô. Ýðèñ-
ìàíà (1842–1915) â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ ãðóïïà çåìñêèõ ñàíèòàð-
íûõ âðà÷åé (Å. Ì. Äåìåíòüåâ, À. Â. Ïîãîæåâ) îñóùåñòâëÿåò îáñëå-
äîâàíèå ïðåäïðèÿòèé Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðî-
ãî ïóáëèêóåòñÿ ìíîãîòîìíûé òðóä ïîä åãî ðåäàêöèåé.

Â êíèãå Å. Ì. Äåìåíòüåâà «Ôàáðèêà, ÷òî îíà äàåò íàñåëå-

íèþ è ÷òî îíà ó íåãî áåðåò» (1893) ïîêàçàíî âëèÿíèå òÿæåëûõ
óñëîâèé òðóäà íà çäîðîâüå ðàáî÷èõ. Ìàññîâîñòü è âûðàæåííîñòü
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó ðàáî÷èõ â ýòó ýïîõó ïðèâëåêà-
ëè âíèìàíèå âðà÷åé-îáùåñòâåííèêîâ. Òàêæå ñàíèòàðíûì âðà÷îì
Ïîäîëüñêîãî óåçäà Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè Â. À. Ëåâèöêèì âïåð-
âûå áûëè îïèñàíû âûðàæåííûå îòðàâëåíèÿ ðòóòüþ ðàáî÷èõ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé, çàíÿòûõ íà êóñòàðíûõ ïðîèçâîäñòâàõ ôåòðà.

Êíèãà Ô. Ô. Ýðèñìàíà «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà, èëè ãèãè-
åíà óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî òðóäà» (1877) ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
ïåðâûì â Ðîññèè îðèãèíàëüíûì èçäàíèåì, ïîñâÿùåííûì çàáîëå-
âàåìîñòè ðàáî÷èõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. Òàêæå
Ô. Ô. Ýðèñìàíîì áûëî îñóùåñòâëåíî ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâà-
íèå íîâûõ êëèíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî Èìïå-
ðàòîðñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïîñòðîåííûõ íà Äåâè÷üåì Ïîëå.
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Â ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû âíåñ ñóùåñòâåííûé
âêëàä Ã. Â. Õëîïèí (1863–1929). Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíå-
íû êðóïíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî äåéñòâèþ ïðîìûø-
ëåííûõ ÿäîâ íà îðãàíèçì, ôèçèîëîãèè òðóäà (ýíåðãîòðàòû) è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè â õèìè÷åñêîé è ãîðíîðóäíîé ïðîìûø-
ëåííîñòÿõ.

Ðàçâèòèå êðóïíîé ïðîìûøëåííîñòè âî âòîðîé ïîëîâèíå
XIX— íà÷àëå XX â. ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïðîôåñ-
ñèé è íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå øèðîêîìó èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé, îïèñàíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî â òðóäàõ Ë. Òåëåêè,
À. Ëåìàíà, Ò. Îëèâåðà, À. Õèëëà, Â. Áðåäôîðäà, Ë. Äåâîòî, À. Ãà-
ìèëüòîí, Ê. Äðèíêåðà è äð.

Ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà
ïðèâîäÿò ê ðîñòó è óòÿæåëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Ðàñòåò ñìåðòíîñòü ñðåäè ðàáî÷èõ ðóäíèêîâ è äðóãèõ îòðàñëåé
ïðîìûøëåííîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â îòêðûòèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ. Â 1910 ã. â Ìèëàíå Ë. Äåâîòî îñíîâàë ïåðâóþ êëèíèêó
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Âñêîðå áûëè ñîçäàíû èíñòèòóòû
ïðîìûøëåííîé ìåäèöèíû ñ êëèíèêàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé (èëè áåç íèõ) â Ôèíëÿíäèè, ßïîíèè, Èñïàíèè, ÑØÀ.

Ñ íà÷àëüíûì ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ â Ðîññèè ñîâåòñêîé âëàñ-
òè ñâÿçàíî âðåìÿ áóðíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îõðàíû è èíñïåêöèè
òðóäà. Â 1918 ã. óòâåðæäàåòñÿ ïåðâûé «Êîäåêñ çàêîíîâ î òðóäå».
Â 1919 ã. ôîðìèðóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîìûøëåííî-ñàíèòàð-
íàÿ èíñïåêöèÿ.

Â 1923 ã. Ìîñêîâñêèì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë âûäâè-

íóò ëîçóíã «Îò áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè ê îçäîðîâëåíèþ òðóäà

è áûòà». Â ýòîì æå ãîäó â Ìîñêâå ïî èíèöèàòèâå çàâåäóþùåãî
Ìîñêîâñêèì ãóáåðíñêèì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Â. À. Îáóõà
îðãàíèçîâàí èíñòèòóò ïî èçó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé,
êîòîðîìó âïîñëåäñòâèè áûëî ïðèñâîåíî èìÿ Â. À. Îáóõà (íûíå
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ),
ïåðâóþ êëèíèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé âîçãëàâèë ïðîôåñ-
ñîð È. Ã. Ãåëüìàí.

Â 1924 ã. â Ïåòðîãðàäå îñíîâàí Èíñòèòóò ïî èçó÷åíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, êîòîðûé äîëãèå ãîäû âîçãëàâëÿë ïðî-
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ôåññîð Í. À. Âèãäîð÷èê, â ýòîì æå ãîäó â Õàðüêîâå — Óêðàèí-
ñêèé èíñòèòóò ðàáî÷åé ìåäèöèíû, â 1925 ã. — Ãîñóäàðñòâåííûé
íàó÷íûé èíñòèòóò îõðàíû òðóäà (Â. À. Ëåâèöêèé, Ñ. È. Êàïëóí).
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëè ñîçäàíû èíñòèòóòû â êðóïíûõ ïðî-
ìûøëåííûõ öåíòðàõ: ãîðîäàõ Ãîðüêèé, Ñâåðäëîâñê, Óôà, Êèåâ,
Êðèâîé Ðîã, Êàðàãàíäà, Áàêó è äð. Ýòî äèêòîâàëîñü èíòåíñèâ-
íûì ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè, ñòðîèòåëüñòâîì ãèãàíòîâ èí-
äóñòðèàëèçàöèè â Ìàãíèòîãîðñêå, Íîâîêóçíåöêå, ×åëÿáèíñêå,
Ñòàëèíãðàäå è äðóãèõ ãîðîäàõ, òðåáîâàâøèõ îõðàíû çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùèõ â ðàñòóùèõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ ñòðàíû. Îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ýòèõ èíñòèòóòîâ ñðàçó æå ñòàëî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå — âûÿñíåíèå ðîëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ è ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè.

Â ïåðèîä ñ 1923 ïî 1926 ã. âîçíèêàþò êàôåäðû ãèãèåíû òðó-
äà íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ óíèâåðñèòåòîâ — âíà÷àëå íà
Óêðàèíå (Õàðüêîâ, Êèåâ), à çàòåì â ÐÑÔÑÐ (Ìîñêâà, Ïåòðîãðàä).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà
íà ïðîòÿæåíèè XX âåêà ôîðìèðîâàëàñü â òðàäèöèÿõ îòå÷åñòâåí-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Ñ. Ï. Áîòêèíà, À. À. Îñòðîóìîâà,
Ã. À. Çàõàðüèíà. Ïî èíèöèàòèâå Í. À. Ñåìàøêî â 1924 ã. ïðè êà-
ôåäðå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà áûëà ñîçäàíà êëè-
íèêà ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé. Â êëèíèêå ðà-
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áîòàëè èçâåñòíûå êëèíèöèñòû Â. Í. Âèíîãðàäîâ, È. Í. Êàâàëå-
ðîâ, Ì. ß. Ëóêîìñêèé, Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêèé. Â 50-õ ãîäàõ XX
âåêà ïðåïîäàâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé ïðîâîäèëîñü íà
êàôåäðàõ òåðàïèè. Òàê ñ 1951 ïî 1986 ã. êàôåäðó òåðàïèè è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà âîçãëàâëÿë àêàäåìèê ÀÌÍ
ÑÑÑÐ Å. Ì. Òàðååâ, íûíå êàôåäðó è êëèíèêó òåðàïèè, íåôðî-
ëîãèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èìåíè
È. Ì. Ñå÷åíîâà âîçãëàâëÿåò àêàäåìèê ÐÀÌÍÍ. À. Ìóõèí— âèä-
íûé îòå÷åñòâåííûé òåðàïåâò, àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäîâ ïî
òåðàïèè, íåôðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, ïðîôïàòîëîãèè.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü Å. Ö. Àíäðååâîé-Ãàëàíèíîé (1888–
1975) â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì âèáðàöèîííîé ïàòîëîãèè. Ñ åå èìåíåì
ñâÿçàíî ïîëíîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîðàæåíèé, îáó-
ñëîâëåííûõ ëîêàëüíîé è îáùåé âèáðàöèåé, ïîíÿòèå «âèáðàöèîí-
íàÿ áîëåçíü». Åþ âïåðâûå áûëè ðàçðàáîòàíû (è â ïîñëåäóþùåì
óòâåðæäåíû â 1955 ã.) ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû äîïóñòèìûõ
óðîâíåé âèáðàöèè ðó÷íûõ ìàøèí, êîìïëåêñ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå
âðåäíîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ôàêòîðà. Å. Ö. Àíäðååâà-Ãàëàíèíà — àâ-
òîð ðàáîò â îáëàñòè ïàòîãåíåçà øóìîâûõ ïîðàæåíèé è ïðîôèëàê-
òèêè âðåäíîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà.

Ó÷åíèöà Å. Ö. Àíäðååâîé-Ãàëàíèíîé àêàäåìèê ÐÀÌÍÂ. Ã. Àð-
òàìîíîâà, ïðîäîëæàÿ ðàáîòó ó÷èòåëÿ, ñ 1964 ã. âîçãëàâëÿåò êàôåä-
ðó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàð-
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ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, êàôåäðà
îñóùåñòâëÿåò ïðåïîäàâàíèå ýòîé äèñöèïëèíû êàê íà ìåäèêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì, ëå÷åáíîì, òàê è íà äðóãèõ ôàêóëüòåòàõ, ïðîâîäèò
ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â. Ã. Àðòàìîíîâîé ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïðîáëåì
ïàòîãåíåçà âèáðàöèîííîé è øóìîâîé ïàòîëîãèè, óòî÷íåíèå ðîëè
íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñ-
òûõ íàðóøåíèé, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ àäàïòàöèè è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðè ýòèõ ôîðìàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðóêîâîäñòâå ïî ïðîôåññèîíàëü-
íûì áîëåçíÿì ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà Í. Ô. Èçìåðîâà (1996).
Â. Ã. Àðòàìîíîâà — àâòîð îðèãèíàëüíûõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí íà îðãàíèçì
ðàáîòàþùèõ. Òàê, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùèõ ñ îïòè÷åñêèìè êâàíòîâûìè ãåíåðàòîðàìè ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü, ÷òî äåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ äàæå ïðè íåáîëüøîé
èíòåíñèâíîñòè ñïîñîáíî îêàçûâàòü âûðàæåííîå íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü — íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
(ÖÍÑ) è ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé äàëè âîçìîæíîñòü ïðîôåññîðó Â. Ã. Àðòàìîíî-
âîé (ñîâìåñòíî ñ Á. Á. Ôèøìàíîì è Á. Ò. Âåëè÷êîâñêèì) îïèñàòü
íîâóþ ôîðìó ïíåâìîêîíèîçà — ìóëëèòîç, ÷òî áûëî ïðåäñòàâëåíî
â âèäå ìîíîãðàôèè (1998). Â 2003 ã. âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ
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«Ñèëèêàòîçû», ãäå áûë îáîáùåí íàêîïëåííûé îïûò ïî èçó÷åíèþ
âîçäåéñòâèÿ ñèëèêàòíîé ïûëè, èçëîæåíû îáùèå òåîðåòè÷åñêèå
âîïðîñû ñèëèêàòîçîâ, ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ ïíåâìîêîíèîçîâ îò âîçäåéñòâèÿ ñëàáîôèáðîãåííîé
ïûëè.

Íåñìîòðÿ íà îñóùåñòâëÿåìûå â ÑÑÑÐ ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, óðîâíè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè øèðîêî íå ïóáëèêîâàëèñü. Âïåð-
âûå çà äîëãîå âðåìÿ â 1987 ã. â íàøåé ñòðàíå áûëè îïóáëèêîâàíû
äàííûå î ïåðâè÷íî ïîñòàâëåííûõ äèàãíîçàõ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ
áîëåçíü» çà 1985 ã. Îíè îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî âïå÷àòëÿþùèìè —
12 700 ñëó÷àåâ. Â ýòîì æå ãîäó äèàãíîç ïî ïðîôçàáîëåâàíèÿì
â ÑØÀ áûë ïîñòàâëåí áîëåå ÷åì â 137 000 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì íå-
êîòîðûå àâòîìîáèëüíûå êîìïàíèè áûëè îøòðàôîâàíû íà ìíîãèå
ìèëëèîíû äîëëàðîâ çà ñîêðûòèå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïîðàæåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ïåðâè÷íî ïîñòàâëåííûõ äèàãíîçîâ
â ÐÔ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 8000, çíà÷èòåëüíî âàðüèðóÿ ïî ðåãèî-
íàì. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòìå÷àåìàÿ ÷àñòîòà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîðàæåíèé â Ðîññèè ñåé÷àñ â 10–20 ðàç ìåíüøå,
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÷åì â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è Àìå-
ðèêè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî
íèçêîé âûÿâëÿåìîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîðàæåíèé è èõ ðåãèñ-
òðàöèè. Ïî ñóòè äåëà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûå
ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÷åëîâåê îòñòðàíÿåòñÿ îò
âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà, ñîõðàíÿåò îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðî-
âåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åùå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè
ìîæåò ðàáîòàòü â äðóãèõ, áîëåå «ëåãêèõ» ïðîôåññèÿõ, ñîçäàâàÿ
îáùåñòâåííûé ïðîäóêò. Íèçêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè â ÐÔ ìîæíî îáúÿñíèòü íèçêèì êà÷åñòâîì ïåðèîäè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íîé êâàëèôèêàöèåé âðà÷åé, èõ ïðîâîäÿùèõ, è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, âûÿâëÿåòñÿ «âåðøèíà àéñáåðãà» — òÿæåëûå èíâàëèäèçè-
ðóþùèå ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, êîãäà ÷åëîâåê
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ïðàêòè÷åñêè íåòðóäîñïîñîáåí è íóæäàåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Â ðàçâèòèè ïðîìûøëåííîé òîêñèêîëîãèè âàæíîå ìåñò çàíè-
ìàþò ðàáîòû Í. Ñ. Ïðàâäèíà è Í. Â. Ëàçàðåâà. Í. Ñ. Ïðàâäèí
(1882–1954) — îñíîâàòåëü øêîëû ïðîìûøëåííûõ òîêñèêîëîãîâ
â íàøåé ñòðàíå. Èì âïåðâûå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà îáîñíîâà-
íèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé (ÏÄÊ) õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â âîçäóõå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Åãî ðàáîòû ïîñâÿ-
ùåíû èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ ÿäîâ, îí
óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñò-
âèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, èì âïåðâûå äàíà êëàññèôèêàöèÿ ïðî-
ìûøëåííûõ ÿäîâ. Í. Â. Ëàçàðåâ (1895–1974) ïîêàçàë çíà÷åíèå
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåùåñòâ â èõ òîêñè÷íîñòè, ñòåïåíè
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ïðîìûøëåííûõ ÿäîâ. Åãî ñïðàâî÷íèê
«Âðåäíûå âåùåñòâà â ïðîìûøëåííîñòè» ìíîãîêðàòíî ïåðåèçäà-
âàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò.

À. À. Ëåòàâåò (1893–1984) — îñíîâîïîëîæíèê ïðîìûøëåííîé
ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîâåäåíî ïåðâîå
èçó÷åíèå óñëîâèé òðóäà ïðè ðàáîòå ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, ðàçðàáîòàíû ïåðâûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìàòèâû â ýòîé
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îáëàñòè. À. À. Ëåòàâåò — ðóêîâîäèòåëü ñ 1948 ïî 1971 ã. ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ïî ñóùåñòâó,
ìíîãèå ãîäû îí ðóêîâîäèë ïðîãðàììîé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ÑÑÑÐ â îáëàñòè ãèãèåíû òðóäà. Îí ñîàâòîð ïåðâîãî ðóêîâîä-
ñòâà ïî ãèãèåíå òðóäà, ñîàâòîð ó÷åáíèêà (1946), îñíîâàòåëü æóð-
íàëà «Ãèãèåíà òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèÿ», ãëàâíûì ðåäàêòîðîì
êîòîðîãî îí áûë áîëåå 25 ëåò (íûíå æóðíàë «Ìåäèöèíà òðóäà
è ïðîìûøëåííàÿ ýêîëîãèÿ»).

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä îñóùåñòâëÿþòñÿ êîìïëåêñíûå èññëå-
äîâàíèÿ â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà â îòäåëüíûõ îòðàñ-
ëÿõ ïðîìûøëåííîñòè (ìàøèíîñòðîåíèå è ìåòàëëóðãèÿ, óãîëüíàÿ,
ãîðíîðóäíàÿ, õèìè÷åñêàÿ è ëåãêàÿ ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî è äð.). Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìà-
òèâû, îõâàòûâàþùèå âñå ôîðìû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Íûíå
(ñ 1971 ã.) ýòè ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãèãèå-
íû òðóäà âîçãëàâëÿåò àêàäåìèê ÐÀÌÍ Í. Ô. Èçìåðîâ, äèðåêòîð
ÍÈÈ Ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ. Âûäàþùèéñÿ ãèãèåíèñò è ïðîô-
ïàòîëîã, ñïåöèàëèñò ñ ìèðîâûì èìåíåì, Í. Ô. Èçìåðîâ ñîñðåäî-
òî÷èë âíèìàíèå êîëëåêòèâà èíñòèòóòà íà ðàçðàáîòêå ìåòîäîëî-
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ãèè, ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé è
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ îòðàñëÿõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ïîëó÷àþò øèðîêîå
ðàçâèòèå èññëåäîâàíèÿ ïî êîìïëåêñíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, â òîì ÷èñëå ðåøàþòñÿ âîïðîñû
ãèãèåíû òðóäà â õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè,
ìåäèöèíå è äð.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ó÷åíèå î ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíÿõ
âíåñëè àêàäåìèêè À. À. Ëåòàâåò, Å. Ì. Òàðååâ, ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ Ê. Ï. Ìîëîêàíîâ, ïðîôåññîðà À. Ì. Ðàøåâñêàÿ,
Ñ. È. Àøáåëü, Ä. Ì. Çèñëèí, Ë. Í. Ãðàöèàíñêàÿ, Ë. À. Çîðèíà,
Â. À. Äàíèëèí, Â. ß. Øóñòîâ. Òàê ïðîôåññîð Â. À. Äàíèëèí â
1971 ã. âïåðâûå â ñòðàíå îïèñàë îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì êîìïëåêñà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîèçâîäñòâà ñèíòåòè÷åñ-
êîãî êàó÷óêà â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ è âîçãëàâèë îäíó èç ïåðâûõ
êàôåäð ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, ñîçäàííûõ â êðóïíûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ öåíòðàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êóéáûøåâ, 1972).
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü òðóäû ïî äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòè-
êå è ïàòîãåíåçó ñèëèêîçà, à òàêæå ñîöèàëüíîìó ñòðåññó àêàäåìè-
êà ÐÀÌÍ Á. Ò. Âåëè÷êîâñêîãî, íûíå ðàáîòàþùåãî â Ðîññèéñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáùåñ-
òâà, âíåäðåíèÿ íîâûõ ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé, ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ñ óâåëè÷åíèåì ÷è-
ñëà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïðîìûøëåííîñòè, âî-
ïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è ìåäèöèíû òðóäà ïðîäîë-
æàþò ñîõðàíÿòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü.
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В книге представлены профессиональные заболевания, возникаю-
щие от воздействия производственной пыли, вибрации, шума, иони-
зирующего и неионизирующего излучений, высоких и низких темпе-
ратур, работы на высоте и в кессоне, воздействия функционального 
перенапряжения, химических, биологических факторов. Описывают-
ся профессиональные онкологические заболевания и профессио-
нальные заболевания кожи, принципы диагностики и профилактики 
профессиональных заболеваний, методы диагностики в профпато-
логии. Приведены списки профессиональных заболеваний, клиниче-
ские примеры.
Руководство предназначено для участников системы последиплом-
ного образования врачей: профпатологов, терапевтов, неврологов, 
оториноларингологов, дерматологов, хирургов, ортопедов; клиниче-
ских ординаторов и аспирантов, участвующих в проведении предва-
рительных и периодических медицинских осмотров, а также студен-
тов медицинских вузов. 
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