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Вашему	вниманию	предлагается	последняя	книга	одного	из	
самых	известных	адвокатов-международников	начала	XXI	века,	
доктора	 юридических	 наук,	 профессора	 Игоря	 Викторовича	
Зенкина.

Это	уникальная	книга,	которую	Игорь	Викторович	написал	
по	 результатам	 созданного	 им	 курса	 лекций	 по	 ораторскому	
искусству.	В	этой	книге	автор	делится	с	читателем,	как	с	дру-
гом,	своим	личным	опытом,	который	он	приобрел	за	сорок	лет	
своей	научной	и	педагогической	деятельности,	в	процессе	дли-
тельной	адвокатской	практики,	как	в	России,	так	и	за	рубежом,	
а	также	творческой	работы	писателя	и	режиссера-документа-
листа.	Лекции	профессора	И.В.	Зенкина	никого	не	оставляли	
равнодушным,	они	не	только	наполняли	знаниями,	но	и	влюб-
ляли	 в	 предмет.	 Речи	 адвоката	 И.В.	Зенкина	 были	 образцом	
красноречия.	Игорь	Викторович	много	путешествовал	по	миру	
и	постоянно	находил	новые	грани	в	проявле	ниях	человеческой	
души,	которые	выражались	в	красоте	речи.	И.В.	Зенкин	знал	
девять	иностранных	языков.	Особенно	дорог	был	ему	родной	
русский	язык,	он	старался	его	беречь	и	украшать.	Все	это	дела-
ет	особо	ценными	рекомендации	и	советы,	которыми	автор	де-
лится	с	читателем.

Язык	изложения	доступен	и	искренен	и	одновременно	бо-
гат	 и	 искусен,	 иллюстрирован	 автобиографическими	 приме-
рами	из	жизни	автора,	украшен	многочисленными	отрывками	
из	его	любимых	поэтических	произведений	и	цитатами	вели-
ких	людей.

Книга	предназначена	для	всех,	кто	хочет	научиться	общать-
ся	с	людьми	как	в	рамках	профессиональной	деятельности,	так	
и	в	обычной	жизни,	кто	стремится	быть	правильно	понятым,	
доносить	 свои	 мысли	 ярко	 и	 выразительно,	 уметь	 восприни-
мать	чужую	точку	зрения,	участвовать	в	дискуссии,	верно	пере-
давать	информацию	вербальными	и	невербальными	средства-

ПРЕДИСЛОВИЕ



ми	 общения,	 выступать	 публично,	 преодолевая	 страхи	 и	 сом-	
нения.

Книга	безусловно	представляет	научно-практический	инте-
рес	для	людей	публичных	профессий,	особенно	юристов	и	пре-
подавателей,	 поскольку	 автор	 делится	 секретами	 построения		
и	 проведения	 выступлений,	 в	 том	 числе	 таких,	 как	 лекция	 и	
судебная	речь.

Наталия Якубова,
адвокат, кандидат юридических наук, 

доцент Всероссийского государственного
университета юстиции (РПА Минюста России),

Заместитель Председателя Совета по науке и развитию 
Института современного международного права 
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В	свое	время,	будучи	еще	совсем	молодым,	я	услышал	фра-
зу,	 которая	 запала	 мне	 в	 голову.	 Фраза	 эта	 звучала	 примерно	
так:	 «Нет	 иного	 искусства,	 которое	 тебе	 поможет	 так	 быстро	
сделать	карьеру,	как	искусство	хорошо	говорить	–	ораторское	
искус	ство».	

И	я	понял	в	процессе	моей	жизни,	что	это	действительно	так.
Даже	американская	мафия	выделяет	людей,	которые	умеют	

говорить,	 и	 ставит	 их	 на	 определенные,	 достаточно	 высокие	
позиции,	делает	их	ответственными	за	public relations.	В	мафии	
их	называют	«громкоговорителями».

Квинтилиан1	требовал	от	оратора	душевных	доблестей	и	хо-
рошего	образования	с	детства.	«Нужно	смотреть,	чтобы	корми-
лицы	не	имели	дурного	выговора	или	испорченного	наречия,	
чтобы	 дитя	 с	 детства	 не	 приучалось	 к	 выговору,	 от	 которого		
отучаться	будет	нужно».	Скороспелость	ума	древним	не	нрави-
лась	–	как	преждевременное	брожение	вина	в	точилах.	Обучение	
ораторскому	 искусству	 длилось	 долго	 и	 стоило	 дорого.	 В	 Древ-	
ней	Греции	в	переводе	на	со	временные	деньги	цена	у	лучших	
мастеров	доходила	до	350	тысяч	долларов.	Помимо	этого,	реча-
ми	торговали,	и	очень	недешево.	Цицерон	сочинял	для	благо-
родных	римлян	речи,	которые	они	потом	произносили	перед	
народом	от	своего	имени.

Что	значит	хорошо	говорить?	Плохая	речь	–	эта	не	та	речь,		
в	которой	присутствуют	недостатки.	Плохая	речь	–	это	та	речь,		
в	которой	отсутствуют	достоинства.	В	любой	речи	мы	найдем	
недостатки.	Самое	главное,	чтобы	в	процессе	вашего	обучения	

1	Марк	Фабий	Квинтилиан	считался	самым	известным	древнерим-
ским	учителем	красноречия.	Он	оставил	после	себя	двенадцать	книг	ри-
торических	наставлений.	Это	огромный	труд	общим	объемом	примерно	
в	тысячу	страниц.	См.:	Марк	Фабий	Квинтилиан.	Риторические	настав-
ления.	 СПб.:	 Императорская	 Российская	 Академия,	 1834	 (в	 переводе		
А.	Никольского).

ВВЕДЕНИЕ



их	становилось	все	меньше	и	меньше,	а	достоинств	–	все	боль-
ше	и	больше.	

Я	предлагаю	вам	курс	ораторского	искусства.	В	нем	я	систе-
матизировал	заметки	по	ораторскому	искусству,	которые	делал	
на	 протяжении	 всей	 своей	 научной	 и	 педагогической	 жизни.	
Курс	не	претендует	на	статус	научного	исследования.	Это	раз-
говор	по	душам,	который	поможет	устранить	по	максимуму	все	
ваши	 недостатки,	 а	 также	 расскажет	 вам	 о	 тех	 достоинствах,	
которые	вы	можете	перенять	и	которыми	вы	можете	украсить	
свою	речь.	Я	уверен,	что	в	процессе	изучения	курса	вы	будете	
говорить	публично	все	лучше,	лучше	и	лучше.	

Станете	 ли	 вы	 гениальным	 оратором?	 Ораторское	 искус-
ство	 –	 это	 искусство,	 а	 искусство	 –	 дар	 божий.	 Он	 или	 есть,	
или	его	нет.	Но	я	уверен,	что	хорошо	говорить	вы	научитесь.		
При	этом	надо	понимать:	для	того	чтобы	научиться	хорошо	го-
ворить,	этому	нужно	учиться	постоянно,	систематически	и	на	
протяжении	длительного	периода	времени.	И	как	можно	боль-
ше	выступать	публично.	


