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«Патрисия Пэпернау написала проницательное и сочувственное ру-
ководство для жизни в сводной семье. Эта книга, которая, вне всяких 
сомнений, станет классикой, нормализует вызовы, с которыми сталки-
ваются супруги, создавая безопасную любящую атмосферу семейного 
дома в повторном браке. Пэпернау освещает распространенные ошиб-
ки и предлагает изящные, применимые к жизни советы, чтобы помочь 
таким семьям с навигацией на всех стадиях их зачастую сложного и 
запутанного семейного пути. Блестяще сочетая психообразование, на-
выки конструктивных отношений и более глубокую индивидуальную 
работу, когда это необходимо, Пэпернау предлагает семьям в повтор-
ном браке и их терапевтам работающие методы построения устойчи-
вых и гибких отношений в этой сложной семейной структуре».

– Мона Фишбейн, доктор философии (PhD), автор книги «Loving with 
the Brain in Mind: Neurobiology and Couple Therapy»

«Наконец-то! Доступное практическое руководство для сводных се-
мей, их духовенства, консультантов и друзей! Объединив научные 
исследования с историями реальных семей в повторном браке, Пэ-
пернау обеспечивает реальную помощь на трёх уровнях: во-первых, 
столь необходимое психообразование о динамике развития сводных 
семей; во-вторых, руководство по улучшению межличностного обще-
ния между родителями, их партнёрами (мачехами/отчимами), детьми 
и бывшими супругами; и, наконец, руководство для терапевтов и от-
дельных членов сводных семей, стремящихся к личностному росту. Эта 
великолепно написанная книга необходима каждому консультанту и 
священнослужителю».

– Прп. Джон А. Буэренс, священник, бывший президент Унитариан-
ской универсалистской ассоциации, автор книги «Understanding the 
Bible»



«Кто знал?! Оказывается, и вправду существует карта-путеводитель по 
отношениям в семьях повторного брака, чётко обрисовывающая, что 
работает, а что нет. Эта книга – лучший и единственный из известных 
мне ресурсов о сводных семьях для пасторов, раввинов и всех непо-
средственных служителей сферы семейного благополучия. Это ясное, 
исчерпывающее и сострадательное руководство. Оно полностью при-
менимо, вы можете сразу же взять его в практику. Читатель, будь или 
не будь он членом сводной семьи, с облегчением найдёт в этой книге 
что-то о себе. Пэпернау предлагает милосердный и обнадёживающий 
взгляд на человеческие отношения – свою щедрую награду за сердеч-
ное служение семейным ценностям на протяжении многих лет».

– Прп. Мэри Стидж, Мастер Богословия (MDiv), лицензированный те-
рапевт по вопросам брака и семьи (LMFT), исполнительный директор 
Пресвитерианской ассоциации Милуоки и автор книги «The Spirit-Led 
Life»

«Патрисия Пэпернау, одна из ведущих мировых экспертов по клини-
ческой работе с семьями в повторном браке, внесла ещё один выда-
ющийся вклад в наше понимание функционирования сводных семей 
и нахождения путей в клинической практике, когда система буксует. 
Я рекомендую эту книгу учёным, терапевтам и членам сводных семей. 
Доктор Пэпернау пишет ясно, доступно и увлекательно, она объясняет 
сложные процессы понятным для всех языком. Её предыдущая работа 
давно в списке рекомендаций для моих учеников. Эта, несомненно, во-
йдёт в него тоже!»

– Ларри Гэнонг, доктор философии (PhD), профессор и сопредседа-
тель кафедры человеческого развития и семейных исследований Уни-
верситета Миссури

«В этой захватывающей новой книге о семьях в повторном браке Па-
трисия Пэпернау делится своими обширными знаниями и богатым 
клиническим опытом. Обрисовав системную структуру и характерный 
для неё ряд вызовов, Пэпернау проясняет сложные взаимоотношения 



на понятных примерах из практики. Эта книга обязательна к прочте-
нию всеми, кто работает со сводными семьями или заботится о них!»

– Констанс Аронс, доктор философии (PhD), почётный профессор 
Университета Южной Калифорнии, автор книг «The Good Divorce» и 
«We’re Still Family»

«Этой книге суждено стать классикой для терапевтов, равно как и для 
преподавателей основ семейной жизни. Доктор Пэпернау – известный 
терапевт, эксперт по сводным семьям. Опираясь на богатейший опыт и 
знания, она уверенно и вместе с тем творчески облекает информацию 
в ясную и убедительную форму. Калейдоскоп историй реальных семей 
её клиентов делает книгу увлекательной и очень “жизненной”. Доктор 
Пэпернау цитирует множество научных исследований на протяжении 
всей книги, но делает это мастерски, не прерывая литературный поток. 
Я собиралась лишь пролистать предпубликационный экземпляр книги, 
а в итоге прочла её всю, смакуя каждое слово».

– Мэрилин Коулман, доктор педагогических наук (EdD), куратор, про-
фессор и руководитель аспирантуры Университета Миссури

«Эта светлая, мудрая и глубоко сострадательная книга – долгождан-
ное и столь необходимое пополнение в нашей литературе. Она уделя-
ет внимание давно назревшим вопросам, специфичным для семей в 
повторном браке, и даёт практикам полезные, научно обоснованные 
точки зрения на возможные варианты решений».

– Мэгги Скарф, научный сотрудник колледжа Джонатана Эдвард-
са в Йельском университете и автор книг «Intimate Partners» и 
«Unfinished Business» 

«Мы все работаем с семьями в повторных браках, но часто не пони-
маем, что делает их особенными, а временами и особенно сложными. 
Патрисия Пэпернау знает сводные семьи не понаслышке и даёт нам в 



руки чёткую “карту местности”, чтобы понять их и помочь им на пути. 
Эта книга, щедро иллюстрированная примерами из практики, напи-
санная в живом авторском стиле, показывает способы помочь: детям 
– почувствовать себя в безопасности и любимыми, родителям – быть 
эффективными, и супругам, вступившим в повторный брак, – обогатить 
свои отношения и сориентироваться в вызовах формирования успеш-
ной сводной семьи. Эта книга поможет вам развить терапевтические 
навыки. Я настоятельно рекомендую прочитать её и использовать её 
идеи в работе».

– Джон Сарджент, доктор медицинских наук (MD), профессор психиа-
трии и педиатрии медицинского факультета Университета Тафтса

«В этом увлекательном тексте сложные взаимоотношения представ-
лены ясно и просто. Последовательно сопровождая терапевтические 
техники примерами из жизни семей, доктор Пэпернау делает получен-
ные инсайты мгновенно применимыми на практике и доступными для 
всех сопричастных семьям в повторных браках. В процессе чтения я 
постоянно ловила себя на мыслях вроде: “В этом так много смысла, но 
я не понимала этого раньше” и “Я могу применить эту идею сейчас же”. 
Иллюстрирующие примеры из практики – живые и яркие, а набор ин-
струментов для помощи пригодится широкому кругу практиков, имею-
щих дело со сводными семьями, в любых условиях – дома, в обществе, 
в госпитале или кабинете терапевта».

– Энн Кейн, доктор медицинских наук (PhD, RN), доцент Массачусет-
ского Университета: аспирантура сестринского дела в Вустере

«Я уверен, что книге Патрисии Пэпернау “Выживание и процветание в 
семьях с повторным браком” суждено стать определяющей работой в 
понимании сложностей, связанных со сводными семьями, и их преодо-
лению. Она пишет живо и ясно, с авторитетом и состраданием Мастера, 
опытного клинициста. Эта книга станет глубоко утешительной, обнадё-
живающей и полезной для всех нас, кто когда-либо жил и боролся в 
сводных семьях. Я рекомендую её с большим энтузиазмом!»

– Ричард Борофски, доктор педагогических наук (EdD), содиректор 
Центра изучения взаимоотношений в Кембридже, Массачусетс



ВЫЖИВАНИЕ И ПРОЦВЕТАНИЕ 
В СЕМЬЯХ С ПОВТОРНЫМ БРАКОМ

Что работает, а что нет

Книга «Выживание и процветание в семьях с повторным браком» 
описывает особые вызовы, с которыми сталкиваются сводные семьи. 
Она основана на современных исследованиях, широком разнообра-
зии клинических методов и 30-летней клинической работе автора с 
членами семей в повторном браке. В книге представлена концепция 
«архитектуры сводной семьи» и пять вызовов, создаваемых ею, а так-
же выделены три уровня стратегии: психообразование, формирование 
навыков межличностного общения и интрапсихическая работа, —для 
преодоления этих вызовов в десятках вариантов условий. 

Эта модель рассчитана как на самих членов сводной семьи, так и 
для широкого круга практиков, от квалифицированного клинициста, 
которому необходимо знать, как и когда работать на трёх уровнях, — до 
школьного консультанта или священнослужителя, который может рабо-
тать на первых двух уровнях, направляя клиента при необходимости 
к внешнему клиницисту для работы на третьем уровне. Это доступное 
руководство для преподавателей, судей, медиаторов, юристов и меди-
цинского персонала, которые практикуют только первый уровень, но 
для успешной работы должны понимать и два других.

Патрисия Л. Пэпернау, доктор педагогических наук (EdD), при-
знанный американский эксперт по сводным семьям, парам в системе 
«смешанных семей» и воспитанию детей после развода. Она прово-
дит обучение и консультации по всей территории США. С 1981 года 
занимается частной практикой, уделяя особое внимание супервизии 
клинических специалистов, а также индивидуальной и парной терапии 
со взрослыми.
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ЧАСть I

ЗАКЛАДЫВАЯ ОСНОВЫ



ГЛАВА 1

КАРТА СВОДНЫХ СЕМЕЙ

Слияние или столкновение?

Клэр Эбботт и Кевин Андерсон пришли в терапию с запросом 
на «помощь в улучшении коммуникации». У Кевина двое детей 
– Кендра и Кэти, от предыдущего брака. Клэр и Кевин называют 
себя смешанной семьей. «Мы думали, происходит слияние семьи, 
–говорит Кевин, вздыхая, – но по моим ощущениям, это больше 
похоже на столкновение». И вот что слышит терапевт на первой 
встрече.

рис. 1.1. Семья Эбботт/Андерсон, 
2 года (сопровождение до седьмого года).
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КЛэр: Когда твои дети рядом, меня будто просто не существует.
КеВин (вздыхая): Ну вот опять. Сколько раз я тебе говорил? По-

жалуйста. Не заставляй меня выбирать!
КЛэр: Но Кэти приходит и садится на диван – прямо между нами! 

И ты не делаешь ничего.
КеВин (стиснув зубы): Как ты не понимаешь? Она хочет обни-

машки! Дети так делают. В чём твоя проблема?
КЛэр: Ты всегда их защищаешь.
КеВин: Они же мои дети! Чего ты ожидаешь?
КЛэр: Ну а как же я? Я твоя жена: (её голос становится выше) я 

когда-нибудь буду в приоритете? Ты отдаёшь им всё своё внимание.
КеВин (ещё более взволнованно): Неужели ты не понимаешь: 

это дети мои. Конечно, я даю им всё своё внимание.
КЛэр: Но разве ты не видишь, Кендра относится ко мне как к 

мебели, если не хуже!
КеВин: Ну, может, если бы ты не была с ней так сдержанна, она 

бы не была такой отстранённой.
КЛэр: Что? Я не пошла на работу и осталась дома в день рожде-

ния Кендры, чтобы испечь её любимый торт, а она к нему почти не 
прикоснулась. Её мать вообще ничего не печёт, и уж точно не стала 
бы тратить весь день на приготовление морковного торта. Она даже 
не поблагодарила меня. И ты ничего не сказал. Ничего!

КеВин (тяжело опускается в кресло и обращается к терапевту): 
Видите? Мы ни о чём не можем поговорить, не расстроив Клэр.

КЛэр (плачет): Что я могу поделать? Он просто не понимает. Ни-
когда не понимает.

Тем временем 13-летняя дочь Кевина, Кендра, разговаривает со 
школьным консультантом. И вот что слышит консультант:

КендрА: Бесит, что у меня теперь мачеха.
КонСуЛьтАнт: Как же так?
КендрА: Я чувствую, как будто папы у меня больше нет.
КонСуЛьтАнт: Что ты имеешь в виду?
КендрА: Не знаю. Не могу объяснить. Он как будто другой с тех 

пор, как он с Клэр. Как будто он не мой папа.
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В особенности в первые годы сводной семьи, но иногда и спустя 
много лет, жизнь в семьях, которые мы беспечно называем «сме-
шанными», бросает серьёзные вызовы всем сопричастным. Ино-
гда сам факт наличия «сводных» отношений в семье специалистам 
помогающих профессий представляется как основная проблема. С 
той же частотой динамика «сводных» отношений висит на заднем 
плане как якобы неважные обстоятельства, которые, тем не менее, 
сильно влияют на всё. Эта книга рассматривает истории 13 семей, 
прорывающихся сквозь сложности на пути становления сводной 
семьи. Познакомимся с несколькими из них:

Конни Чен и Берт Чински создавали новую семью, полные 
надежды, после того как оба потеряли прежних партнёров из-за 
рака. Конни шесть лет справлялась с материнством в одиночку. 
Жена Берта недавно умерла после долгой борьбы с раком. На девя-
том месяце жизни их новой семьи Конни чувствует, что Брэндон, 
сын-подросток Берта, «рушит всё». В то же самое время, Брэндон 
рассказывает своему терапевту, что «пытается пробежать мара-
фон с двумя сломанными ногами».

рис. 1.2. Семья Чен/Чински, 8 месяцев брака 
(сопровождение до третьего года).


