OrnasneHune

[TPeHUCIIOBHE . . . oot e 9
BCTYIACHUE . o ottt e e e 11
[naBa 1. OHM NMPUHUMAIOT PELLCHUE HAaYyaTb NMPAKTHKY
MICUXOTEPATIMM . o o o ittt e et e et e e iiiaa e 16
[TcuxotepaneBTUYECKMM KAOUHET . . .. . ... ..o n . 16
Hy BOT MbI ¥ B3MISIHYJIM HA TPU TIPUMEPA . . . .. .. . oo . e - 19
B kauecTBe pe3oMe: KaOMHET, pacnoJiaralouny
KOBILIEHHMIO . . . o ot et e et e et e et te et eie e, 20
[1aBa 2. [T1EPBBIM KITHEHT. . .. vttt et e e e et it iie s e 24
[TepBOE BICUATICHHME . .. oottt i iiiinaae e 24
[TepBOE CODECEAOBAHME . . . v v vttt iiiiee e e e e 25
OriauuBaeTCs JIM nepBbIii ceanc? ... .o .. 29
HyxeH a1y ucnblTaTe/ibHbId epyuon? . ................ 30
O6yueHUEe «MPOPECCUM KITUEHT» . o oo vt v i on e e 31
B kauecTBe pe3loMe: HECKOJbKO BO3MOXHbIX TEM
IISE TEPBOM OCCEIBL . oo oottt e it it e en e 32
Inasa 3. [luarHocTUKa U pelieHUe padoTaTh ¢ KIIMEHTOM. . .. .. .. . 34
[1penoxpaHUTb IMYHOCTH BOMPEKU [HA0JIOHAM ... ... ... 34
KakoBa poJib AMArHOCTHKH? . ... ..ot 36
Crpanarollue XxpOHHUYECKON AENPECCUHEN U CKIIOHHDBIC
K CYMLIMIY. « o oo v e eee e ee e e e eai e e e s 36
Borderlines (morpaHUYHbIE COCTOSAHUSA) ... ... ... ... .. . 37
TTAPAHOMKH . . oot e e e it 38
MOTHUBALHMA-TIPDEIUIOL . o o e et ettt ee i iaaee e 4()
JIBe napajiieNbHble CUXOTEPANIUUY? ... .. ... ... 4]
MeaUKAMEHTOZHOE JICUEHHE .. .ot vttt e eeiiineen e 4?2
[maBa 4. Jleranusauus, CO3JaHUE PEKJIAMBL . . . .. oo i v oot 44
1,2, 3. CrapT. . e 44
JleraJIu3upoBaTh CBOE TTOJIOKEHHUE . . . . oot o v i ve e e e 47
«3ASBUTB O CEOC» .« . o e e e 43
YeTbipe Napaiie/ibHbIX KaHana “UHPOpMaLUM .. ..... . .. 49
[1aBa 5. [1epBBIC TPYAHOCTH . . oo oo ettt it iaaae e e e s 51

KJIMeHT He nMpHiles Ha Ha3HAYEHHYIO BCTPEYY ....... .. 51



[ToakTnyeckoe nocobue an9 NCUXOTEPANEBTOR

Hano im pearuposath B ciydyae HEIBKU? . . .. .. ..o oo ... J3
OOPALLUEHHE HA CTDI» . . . o o v e e e e e e e e e e e >3
OH MHE TIOCTOSTHHO 3BOHHUT . . . o oo vt e e e e e e ee e 54
Kak ¥ moyemMy OTKa3biBalOT KIIUEHTY? . . . ... ... 35
O T80 b= - T 74 91310 b L e 56
[naBa 6. U3roxsem o0ILEIPUHATBIE UCTUHDBI . . o v oo e e e a .. ... 98
BLIpBIBAEM COPHAKHM... oo e ettt e e 58
Struggle forlife. . ... .. . . 60
A TEUCTBUTEABHO JIM «KpacoTa TpedyeT XxepTB»? . ... .. .. 61
HEHbIU... 3TO 30JI0TO! . . ..ot 61
KopHuu npoucxoasitoraepenal. . ... ... ... .. ..... 62
HeobXonmuMo JIM BCE MOHUMATDB? . . oo ot e e e ee e 63
MUud 0 PO3PAYHOCTH. . . o oo e e e e e e e e e 64
[TpaBMIIO UCKITIOUEHMSE .« . . o v oot et e e e e et e e eee e e . 65
THMEPTEIMS . . o 66
[fonco3HaHMue «He 3HAECT» IPAMMATHUKU . . . . o oo v e e .. 67
[nasa 7. IlcuxoTepanust M OOLLUECTBO . . . v oo n e, 69
BajieT meUxoTepanuu BHAIMM AHM « « v o v e oo e e 69
Tepanus unu coset (counseling)? . ................... 71
[71aBa 8. B NpoLECCe TICUXOTEPAITUU . . . o o o v e e e e e eee e e 77
KpaTKoCpOUYHbiC IICUXOTEPanui,
NCUXOTEPATTUU TTOAHEPKKHU. . . o oo o e e e e e e e e e et 77
HacTOTA CEAHCOB . . . . . .ottt e e e e s 79
PEIVISIDHOCTD . v oottt e e e e e e e e e 30
3aBEPLUCHUE KYpPCa MCUXOTEPAITUM . . o v oo e e 32
MHUMAEHTBI B TEUEHHME Kypca MCUXOTEPANIUU. . . . .. ... .. 83
MMIOYABC M OCYHIECTBICHUE . . o oo e e e ee e, 84
CYMIIMIL .« oo e e e e e e e e e e e, 86
JEKOMNEHCALUS .« . .\ ot e e e e e e e e e, 83
MVYTHBM .. 89
bpenoBOEC COCTOSTHHUEC. . . . o oo e e e e e e e e 91
Aedpudunr (debriefing) . ... ... L. 92
DPPEKT SEUTAPHUK . o v v e vt e e e e e e e e et e e, 93
KaTIOOBI U OOBHHEHMS . . o ot ottt e e e e e e 94
JOCBE KIIMEHTA. . . . . . oot e e e e e e e 95
[naBa 9. JeOHTOAOTHS . . . . .. . e, 97

DTUKA U JEOHTOJIOTUL: YVBAXKUTEILHBIE
OTHOIICHUSA U CODJMIOACHUE TAUHBIL . ... .o v e e e en s, 97



OrnasneHue

51

VBAXKEHME K KOJIETAM v v ot e e e ie e ee e eeineeans 93
VBAKECHUE K KITMEHTY . ot oottt et eeeaeeeen e uaennns . 99
«KoHTposMpyeMast BOBIEUCHHOCTDY . ... .o vvvnv e et 100
«CaAMOPACKDBITHEY . o ottt ettt e i iieieaane s 101
[ToolpPHUTb U OTPAHUYUTD. . . . . . e 102
KOHMUACHIMAABHOCTD . « v v v vi v et iiae e eaea e e 103
JIMCTAHLIMA B OTHOLHEHUSIX . & o o v e v e e ee e vienemnnnes 107
BitOOEHHOCTD & v v v vt et e e e et e e e e 109
[nasa 10. «MHCTpYMEHTAPUI» U TEXHUYECKHE MPUECMDBL . .. ... . ... 111
LHIupokoe pa3zHooOpa3nue TEXHUYECKUX MPUEMOB. . . . . . .. 111
[IYCTOM CTYI. . oo e e s 112
CUMBONMYECKUE NPEOMETHI U «CTIPSIXKCHHUE
S 727014 70] 0101 & SN R 112
[TepEeXOMHBIC TIPEAMETBI & . . v ev e e vmoeeeee e 114
PUCYHOK . oo e e e 115
BEPKATO « v vttt 116
153 (¢ N 17
CEKCYANBHOCTD &+ v v v v vt eee e e et et ineaae e 118
PaboTa HAL CHOBHACHMEM . . . vttt ie e vene e 119
Opeitn, FOHL. HIAPYTHEC . o oo v et i i i e e e 120
COBPEMEHHBIC UCCIEAOBAHMSA . . oot e e e 121
KOHKPETHO: AeCATb MOAX0A0B K CHOBUICHHUIO . . ... . .. .. 123
EMDR (AT . ..o i 124
[TertarpamMma [MHIEpA . . . .. .o s | 28
JIpamaTUueCcKUi TpeyrojapHUK KapnMaHa. .. ......... .. 133
JIuarHoCcTUYEeCKHE A0MOHDBI (CXEMBI). . .. oo oot . 134
[naBa 1. HLIMpOKKHA KPYT KIMEHTOB. . . ..o o oo e e 135
JIETU U NIOAPOCTKM . « o v o e vv e e ee e e e ee et e ey 135
BepeMeHHbIe XKEHILMAHBI U MOJIGABIC MAMDI. . . . ... ... ... |37
KeHUIMHBL, CTpalalolue OECTUIOAMEM . . . oo oo v v vt v e 139
BITUBHEUDBI .« o v i vttt et et et et et et e e 140
[TOKMIADBIC JIMOMM. - o o v e et ettt e e et e et e eniaenneaens 140
[TOMOCEKCYAJIHMCTDI .« v v v vt e e e e et iiiiine e neen e s 141
KyJBTYPHBIE PASIIMUMS . . o oo eaiteeeiee s o ane s 142
PazsiMUHBIC «ITATOMOTHHY . . o v v v ce e e e e ee s aeanne. 143
«Ba30BaAT IUUHOCTD « < v v e vt v eeneoeeaanneaaaeee s [45

«Koaeco JM4YHOCTU»
(WJIU MEPCOHANIBHBINA «TIPOMUIAB») . .. v ov ot 146



OrnasneHue 3
VBAXKEHUE K KOMITETAM . o o vttt meeieeee s cmeoieen s 98
VBAKCHUE K KIUEHTY .« v ottt eeoee v eieeiae e 99
«KoHTposIMpyeMas BOBJICYHEHHOCTD» . .. .. ..o vt vven ot 100
«CaAMOPACKPDBITHED . o v v v ettt eae e me i iaae e 101
[ToowpUTh U OIPaHUYUTD. . . . .. e 102
KOHMDUIEHUMATBHOCTD . « o v v v v e v v et iieaas e e eeeeens 103
JEMCTAHLMS B OTHOWICHMSX . « o o v v vt e e i iiiiaaaan s 107
BAIOOTECHHOCTD &« o v v ot e ettt et et e e et e 109

[maBa 10. «MHCTpyMEeHTApUH» U TEXHUUECKUE TIPUEMBL . . . . . . .. .. 111
HInpokoe pazHooOpa3zue TEXHUYECKUX MPUEMOB. . . . . . .. 111
[TYCTOM CTYI. o vt et e et e e e e e e et e i enenes 112
CHUMBOJIMYECKHE TTPEAMETDI U «CTIPSIKCHUC
HAODOPOT & o ittt et e ittt e 112
[TepeXOAHDBIE MIPEAMETDBE .« . . v v v vttt cee e . 114
PUCYHOK . . oo 115
BEPDKAMO © ot e ettt e e e e s i16
B 1505 (o [ 17
CEKCYATBHOCTD & o v vttt e ettt eieeee i 118
Pa0oTa HALL CHOBUIECHMEM . . ot vt et eee e ieieenenns 119
Mpeitn, FOHLL MIAPYTUE . . o oo i s 120
COBpPEMEHHDBIE MCCIEIOBAHMS . . ..ottt et ee e e 121
KoHKpeTHO: AeCATh MOAXOAOB K CHOBHACHUIO . . . . ... . .. 123
EMDR (JITTAD) . ..o s 124
[MentarpaMMa TMHTEPA . . . oo i i i 128
JpaMaTHYCCKUN TPEYrOJbHUK KapnMaHa. . ............ 133
JuarHocTuyecKnue 1abMOHbl (CXEMbI). . .. ..o oo v e et 134

[i1aBa 11. [LIMPOKHUIA KPYT KIMEHTOB. . . . ..ot 135
JIETH U TTOAPOCTKH . « v v v vt oo e e nie e eieeiae e a s 135
bepemeHHbIe XEHUIMHBI ¥ MOJIOABIC MAMBI. . . . . ... ... .. 137
KeHILUMHBI, CTPAJAOILME OCCTLIOAMEM . . . v v v v i e e e 139
1o 0%06) 2 15300 SR U 140
FTOKUIIBIC JIMOMM. « o v o e e et et e et eeee i e e 140
[OMOCEKCYAIUCTDL . . o vt vttt eiee e e eieeenanes s 141
KyABTYPHBIC PABIHUMS . . .ottt vveeien v meeiiceennn s 142
PasiMUHDIE «TIATOJOTHH . o o v v vt v ee oo eeonavanens e 143
«Ba30BAST JIMUHOCTD® .« o v v v v v ete e et oneanan e 145

«Kojgeco TMYHOCTU»
(WIM TIEPCOHANIBHBIN «IIPOPUIDB») .. .o ov oo 146



/_‘C) [TpakTnyeckoe nocodue ang NCUXOTepPAaAn:

KpaTkye KOMMEHTAPHUHM . . . oottt e et e e i e ie e ns

CoBeTbl MO NPUMEHEHUIO rpadUKa

(17151 oripeeJICHUA COOCTBEHHOTO NMPOMUIS) ... .. .. ...

Pa3sMmbllllneHUs Ha TeMbl, HAUDOJIEE YacTo

BbI3bIBAKILME HHTEPEC . . o o vt e e et e ee e eeeeene e
[1aBa 12. PaDOTa BTIPYIIIIE . . . .ottt e e e e i n

PeryJiapHO ACUCTBYIOILUE

[ICUXOTEPANEBTUYECKHUE TPYINDbE . . v v v i e e e e e e e

PaMKHU U yCIOBUSI pA0OTBI. . . . .. . oot

«J1BoMHOM’ 3aMOK» (C. M A. TMHIEp) .................

[losiBAeHMEe HOBUYKA B TPyIINeE:

«xpycTaTbHbld wap» (C. M A. [uHrep) . ...............

«Floating hot seat» (2. u M. IlosibcTep) ...... o ... ..

«IToaKMIIOUYNUTE» TUMOUYECKUM MO3T . ... ..ot e et

MEXTTUUHOCTHBIM MOJXOM © v o e e e e e et e e iee e e e e

Korepanus 0e3 CIUsTHUS,

[naBa 13. PaboTtaclapaMMU. . . ... ... e e
3ANPOCBI AP & o i vt ottt et e
(OCHOBHbIE MOTHUBbI, [TOOYKIAAKOLLUE NAPY
K KOHCYJBTAUMM . o vttt e it et et et et et et e e ns
Pa3nuuHbIC BUABI TOMOILUM IAPAM . . v v oo v e i e ee e et
MHAMBUAYANBHASI TEPATTUST . . . o o ittt e et e e e e e e
JepanmUsI MADPDBL . . . . . o e et e e e e e e
[pyninoBast ICUXOTEPAININSA . . ... ottt in e i e eee e,

Mrpbl UM YIIPAXKHEHUSA . . .ottt e e et e e e n s
«BOTIIOLLEHHBIN» IICUXOTEPATIEBT &+ .« v v v v v v v v e ee e e e e
[fepeMCHHAS TICHUXOTEPAITMS. .« . o v v ottt e e eeee e e
[eITANBTUCTCKUMA MOAXOM « o v v v et e e e e e e e e e e e
A/ Tt/ MBI .
[naBa 14. [lpodecCUs ICHUXOTEPATIEBTA . . . . . v oottt i e et e et e
HenpepbiBHOE NTPOMECCUOHATBHOE OOYYEHHUE . . . ... . ..



OrnasnerHue ;
(@77 90+0):3% 6 ¢ (R GO 196
Kapbepa ICUXOTEPANEBTA . . . . v o vt eee v e iie e een s 198
[Tpunoxenwme 1. Hcuxorepanuss s EBpone. . ................... 200
EBpoma . ........ ... ... e 201
[ICHMXOAHAMUB . . . ot ettt e et e et e e e 202
«HOBBIE TEPATIMH» . . .ottt it eiiee e e 205
KJIMEHT-UEeHTPUPOBAHHBIW MOAXOM
(KUIT) ..o 206
[etutansrreparmua (I'T) ... .. .. o o i 206
TpancakTHbI aHAMU3 (TA) . . ... ... oo, 207
CUcTeMHbIC CEMEUHDBIC TEPAITHH . . ... ... ...... 208
[TCHUXOAPAMA. . .o ottt et e e e e e 209
TepaneBTHUecKoe HEMPOJUHITBUCTUUECKOE
nporpammupoBaHue (NLPt). .............. ... 210
[Mcuxoopranmuecknit aHanus (110A). .......... 210
[1CUXOTENECHDBIE TIOAXOABI. « . v v v v o v v e e e i e e e s 211
OPUKCOHOBCKUMA TUITHOS. . . .ottt iivii e nn e 211
KOrHuTUBHO-OMXEBUOPHUCTCKHUE TEPATTUHA
(KBT) ... 211
EMDR (MeToa HEUPOIMOLMOHATIBHOHN
peECTPYKTYpPallMK NOCPEACTBOM OBICTPBIX
1195970 €1 507417 I 1 U 1c 3 1PN 212
CeKCOTEPAMMUS .« o v i et vttt eee e 213
JIDYIHME METOID . . . o o vt i et e e innns 213
BAKITIOUECHME . © o o ot et e e ittt et 214
CouMaIbHO-MOJUTHYECKUM aCHEKT. . . . ... ... .. 214
[IpuioxeHue 2. MupoBasi xapTusi AMYHOCTH, MPOXOAAILEHN KypC
MCUXOTEPATTHM .+ . o v vt e v ee e ie e ae et 216
|. [IpaBo Ha yBaxeHuUe
TOCTOMHCTBAJIMUHOCTH . . o v v v e e e ee e 216
2. [IpaBo cBOOOMHOrO BBIOOPA ... ... ..., 216
3. [1paBo Ha AOCTYN K HHPOpMALIUY . ... ....... 216
4. YCAOBUS TICUXOTEPAITMH . . .t v v eeeeiene e 216
5. [1paBo Ha KOHPHUACHUMUATIBHOCTb. . . . ... ... .. 216
6. JleoHTOJIOTUYECKHUE 00s13aTENbCTBA
[CUXOTCPATIEBTA. « o v v v v v e et eae e ieme e 217

7. llpoueaypa nogauym Xano0 ................. 217



2 [MpakTnyeckoe nocodbue 419 NCUXOTEPANEBTOB

[Ipunoxenue 3. JeoHTonornueckuit konekc Espornieiickoii

accounauuru ncuxorepanun (EAIT) ............ 218
[lpeamOyna. ..... ... ... ... ... . . . ... ..., 218
[lone npuMeHeHUsT ... ...................... 218
[Ipodeccus ncuxorepaneBra . ... ..o 218
[1popeccOHAIbHASI KOMITETEHTHOCTD
U YCOBEPLIECHCTBOBAHME 3HAHMIL .. ... ... ... ... 219
[IlpodpeccuoHanbHast TatiHa. . ................. 219
YCI0BHS ¥ KOHTEKCT NMPOBEAEeHUs Kypca
MCUXOTEPAIIUM . . .. oottt et e e e 220
O0513aHHOCTb NIPEAOCTABUTDL TOUHYIO
U UCUYEPNBIBAOLIYIO UH(POPMALIMIO . .......... 220
OTHOWEHUS CKOIEraAMHU . . . ..o oo e 221
Co0noneHue 1COHTONOTHYECKUX TTIPUHIIATIOB
B IIPOLECCE OOYUCHUS . .. .o oo et e e 221
BHeceHHe BKilana B OOLLIECTBEHHOE
3IPABOOXPAHEHHE . ... ..o s e e, . 221
MUccaenoBaHus B 001aCTU IICUXOTEPATIHH . . . . . . . 221
HapyuieHue 1€OHTOOTHUYECKUX AIPABHUIIL. . . . . . .. 221
O0s13aHHOCTH NCUXOTEPATIEBTHYECKUX
OpraHMn3aumu, Bxoastiux B coctas EAIT .. ... . .. 222
[Ipunoxenue 4. CtpacOyprekas AeKIapaums . . ... ..o oo oo .. 223
CTpachbyprckas aekiiapalums o ncuxorepanuu
(1990) . . ... 223
[lpunoxenue 5. EBponelickuii ceprudukar rncuxorepanuu
(ECI) .., 225
[lpunoxexue 6. Training Accreditation Committee (TAC). ... ... . 227
ocke U nmpoueaypa akKpeaAUTOBAHUS . . .. ... ... 227
[IpeamMbyna. ........ .. ... ... . . . ... .. ... 227
BcrioMmorarenibHoOe cCorftallieHume . .. ... ... ... ... 227
He3zaBUCUMOCTB. . ...... ... .. ... ...... ... . . 228
OCHOBHBbIE aHITMUCKHUE COKPALLEHUST
MTEPMUHDBL . . .. ... e 236

[Ipunoxenune 7. CnUcoK JAUTEPATYPLI
(the selection of the main Russian books about this
topic will be done by Pr Makarov)............. . 238



