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От издательства 

Предисловие 

 

Часть 1. Контекст клинической работы 

 

1. Основные принципы работы с детьми, пережившими насилие 

Теория травмы: определение и классификация 

Инстинктивные модели взаимодействия детей с травмой 

Экспрессивная и когнитивно-поведенческая терапия 

Другие трудности, которые могут возникнуть в процессе терапии 

Выводы 

2. Комплексная диагностика 

Многопрофильная основа для диагностики и лечения 

Расширенная диагностика развития 

Случай Джина 

Выводы 

3. Комплексная терапия 

Задачи терапии и различные терапевтические подходы: краткий обзор 

литературы 

Основные принципы комплексного подхода 

Задачи комплексного подхода 

Возможные форматы работы в комплексном подходе 

Выводы 

4. Экспрессивная терапия 

Возникновение и развитие трех методов экспрессивной терапии 

Сходства и различия игровой, песочной и арт-терапии 

Использование игровой, песочной и арт-терапии 

Профессиональные стандарты экспрессивной терапии 

Выводы 

5. Когнитивно-поведенческая терапия 

Случай Кертиса 

Случай Эсперансы 

Выводы 

6. Семейная терапия и семейная игровая терапия 

Сложности, которые могут возникнуть при работе с семьями 

Цели семейной терапии 

Случай семьи Дэниелс 



Выводы 

7. Специальные задачи: посттравматическая игра; игровая 

терапия, ориентированная на травму, и проблемы диссоциации 

Посттравматическая игра 

Случай Марджи 

Проблемы диссоциации 

Выводы 

 

Часть 2. Четыре случая 

 

8. Скотти, замок и страж принцессы 

Справочная информация 

Психосоциальный анамнез 

Расшифровка симптомов 

Риск для себя и других 

Системные проблемы 

Коучинг для родителей 

План лечения 

Цели лечения 

Показатели прогресса в лечении 

Временные рамки 

Игровые техники 

Терапевтические сессии 

Посттравматическая игра 

Выводы 

9. Карла в поисках потерянной матери 

Справочная информация 

Психосоциальный анамнез 

Расшифровка симптомов 

Системные проблемы 

План лечения 

Инструменты диагностики 

Цели лечения 

Показатели прогресса в лечении 

Временные рамки 

Игровые техники 

Терапевтические сессии 

Выводы 

10. Опасность на заднем дворе 



Справочная информация 

Психосоциальный анамнез 

Расшифровка симптомов 

Системные проблемы 

Коучинг для родителей 

План и цели лечения 

Инструменты диагностики 

Показатели прогресса в лечении 

Временные рамки 

Игровые техники 

Терапевтические сессии 

Выводы 

11. Ведьма, Ребенок и Жук 

Справочная информация 

Психосоциальный анамнез 

Расшифровка симптомов 

Системные проблемы 

План лечения 

Цели лечения 

Показатели прогресса в лечении 

Временные рамки 

Игровые техники 

Терапевтические сессии 

Выводы 

Послесловие 

Список литературы 
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