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Yacrs 1. Koporko o crpecce. boJsiesHu cTrpecca.
CTPEeCC U IICHXOCOMATHIRA . . ...t ittt i eit e ietieianeanenenns

- Umo odweao mexcdy cmpeccom u pusuxoir?

- Tpasma uau oduda?

- Umo maxoe obwiuii adanmayuoHHbill cuHopom?

- Umo maxoe 20pMOHbL cmpecca?

- MOX#CHO AU NOBBICUMD UMMYHUIMEM ¢ NTOMOWbIO 2UNHO3A?
- Moxcem au xo3a 60amuves 804Ka 8 Kaemke?

- Ymo maxoe canozeHes?

- Cywecmsyom Au «Jicene3Hbie» 1ou?

- Ecmb au y cospemeHH020 Hea08eKd «axuaiecosaq nama»?
- Omxyda bepemcs ncuxocomamuxa?

- Ymo maxoe comamoncuxuxka?

- Kax Hespo3 «evibupaem» c8oll op2am?

- Ecmib au c6513b MeXC0y COPOKOHONCKOU U CEKCOM?

- Kaxosubt ocHO8HbLE NPpUHUUN L mepanuu

NCUXOCOMAMU4ecKux paccmpoticma?
- Ymo desiamb, ec/au Hem ncuxo2eHuu?

- Ha umo cnocobHbl Memoodbi ncuxopeayasyuu?
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HIMITKOB B, «BbIIWE CTPECCA! IKOJA CAMOPETYJTALUUHU»

Yacrs I1. TeopeTuueckre OCHOBbI, METO/bI
H IIPAKTHYECKHE BO3ZMOKHOCTH CAMOPEryJaalyuu .......

- Ilouemy boaesHell He cmaHosUMCA MeHblUe?

- Ilouemy poccusine bosamces ncuxomepanesma?

- Kax ebtiimu u3 3ax01008aHHO20 Kpyaa?

- Umo makoe ncuxuueckoe 300pogve?

- Mo2ym au azpeccusHbie Ar0u 6bimb caabvimu?

- Hado nu nodcmasasams 8mopyio wexy?

- Kaxue gpaxmoput seas10mes cmpecco2eHHbmMu?

- Ymo maxoe ducmpecc?

- Bee au mo0u 0o/wicHbt umems npedecmaesneHue o camope2yasyuu?
- KyOa yxodsam xopHu yueHus o camopeayasyuu?

- ModxcHo au 3aaHumamses camopezyaauyuetl bel xceaanua?
- Kakue cywyjecmsyrom memoost camopeyasyuu’?

- Ymo maxoe camosHyweHue?

- Eemb au pasnuya 6 nocmpoeruu opmya camMosHyueHus

IJ 83pOCabix U Yy Oemeil?

- Asasiemesn au aqymozeHHas mpeHuposka

CaMOCMOAMENbHbIM MemoooMm?
- AymompeHuHe wiu paxyuoHHbill 2UnHo3?
- MoxcHo au nepenavims Amaanmuxy Ha batidapxe?
- Ymo maxoe «@opmyavt yeau»?
- Ten.o uau mscecms?
- Cywecmayrom AU 2paHUUbt NPUMEHEHUS CaAMOope2y syt ?
- [Touemy Hydicen epau?
~ Moaym au noxcHble npedcmaseHus youms?
- Kax cnacmucy aseywxe?
- Ha umo cnocoben «cgepxnacmpoil»?
- Kax usbasumoscsi om naHyups?

- Kaxue peaaxcayuorHbvie mexHuxku ayvuie?



OTTABJIEHHUE

- Ymo maxoe cemepompeHuHea?

- Cmoum au xcdamb «HEeP8HO20» CPbLBA, 8BMECMO NMO20 HMoobb!

nodHAMb NOPO2 c80ell yemoudugocmu Kk cmpeccy?

- Mo2#cHO AU 3a2A8HYMb 8HYMPL ceba?

Yacts I11. Meauraigua 0e3 MUCTHKHM., . . ........ e

- Umo maxoe medumayun?
- Umo 2ogopum Hayka?
- Mosicem au medumayus NOGbICUMb UMMYyHUMem?

- Yem omauuaemes Medumayus Kax CamMocmosamenbHbiil Memoo

om aymoe2eHHoll Medumauu 8 pamkax aymompeHunaa?

- B uem ocobeHroCMU MPAHCYEHOCHIMAABHOU

medumauyuu Maxapuwu?
- Kax dsuxcemes aHepaus kynHdaauHu 8 caxaodxca-toze?

- Kax noayuums docmyn K KOCMUHECKOMY

COBHAHUIO B unmeepaﬂbnoﬁ toee IlIpu Aypobundo?
- Kax ocmasamuvca 8 3en1eHoM cexmope?
- JlyxosHa au medumayus?
- MoscHo au medumuposama, He bydyuu byoducmom?
- Kax pacno3Hamsp «MOweHHuxa om medumayuu»?
- MocHo au xpumuxosambs Yuumens?
- Kax pabomaem xamxa-tioea?

- Moxcem au upe3amepHan YysaeHeHHOCMb PA3AUHHbIMU
yuenuamu Boecrmoxa npunecmu 8ped ncuxuveckomy

u pusuveckomy 30o0poevro?

- Modicermn au ncuxomepanesm ucnoAbL308amsu

HecnaHoapmubie nevedHbie Memoobt?
- Ecmb 2u npedenst y baaeoxceaamenbHocmu?
- Ymo cayuuaocs Ha cmaHyuu « Basuion-5»?
- Ymo maxoe 6bimb npocsemAeHHbLIM?

- Kax ysudemn ¢80t npobdaemy?



IWWHHIIKOB B. «BbIIHE CTPECCA! WKOJIA CAMOPETYJAAUHHU»

- Tpyoro au 6bims Habrodamenem ceoux movicaetl?

- Kax omnycmumb cgou npobremui?

- OnacHa au npavasma?

- Hysicno au podumabes 8 Hnouu, umobwvt docmuyus camadxu?

- Kaxcowtil 1u nocaedosamens 03eH cnocober docmuus camopu?

- Omxyoda npuxo0dsm omaeemut Ha 80NPOCHL,
obpauwerHble X NOOCO3HAHUIO?

Yacts IV. OcHOBBI OMO3HEPreTuKH. . .. . .. e e
- Kax ceasaHbl MbliieuHbill naHYups

B. Paiixa u buosHvepeemuxa A. Jloysna?
- Kax pa3amopo3ums ceou aMoyuu?

- Kaxosea cea3b nyavcayuu sHympeHHell aHepauu

8 OPSAHUSME C USMEHAWWIUMUCS uyecmecwu?

- Yem omauuaemes nooxod x 300p08bio

8 BOCMOUHOU U 8 3anadHol MeduyuHe?
- Mosicem nu nepexcugaHue ocmamsca 8 mene?
- O uem 2080paM uHen08eHeCKAN Kpacoma u 2payua’?
- Jlns ye2o Hawemy meny HeobxX0O0UMbBL 0XcUBAeHHOCTMb U subpayus?
- 3auem Heobxodumo 2ayboxoe u caobodHoe Obixarue?
- Kax moxcH0o nonacms 8 ueas 8 noaHOU memHome?
- Ilouemy Henv3s cOeprcusams Xpuk?
- Ymo maxoe caromaeHubvlll 0yx?
- Kax evtpazums ceou 2neg?
- HooKceH au MyxcuuHa naakams?
- UYmo noxasvieaem HAXAOH 20108bL?
- MocHo au 66imb 00HOBPEMEHHO CEKCYANbHBIM U OYXOBHLIM?
- Umo maxoe 6bimb «3a3eMAeHHBIM» ?
- Ecmb nu c8s3b Medcdy xapoil u xapuamoti?
- Yem onacHa «macka»?

- ITouemy Hado cmMompems 8 2aasa?



OTTABJAEHHUE

- Ymo maxoe «naakams usHympu»?
- Kaxux uydec moxcem docmuusb 8epd 8 tcuyenernue?
- Ymo maxoe unmezpayus 8 buosnepeemuxe?

- Kax nepecmamp «yHUHIMONCAMb CB0I0 OXCUBACHHOCTIL» ?

Yacre V. '1aBHOE 0 HHore. BBeageHHe B Mora-repanuio.
ITpuHIHMIBI pA0OTHI C AbIXaHHEM B HoraTepaliuH.
Mora-Tepanusa BereTaTUBHLIX PAcCTPOMCTB (THKGes mo

PH3MOVIOTH /1A 3aMHTEPECOBAHHbBIX YUTaTe1ei). XoT-Hora.. .

- Ymo cxasan myopey Iamanoxcanu?

- Umo maxoe socemb cmaduil tioau?

- Ecmb au y llo2a xoHeuHast ueav?

- Ymo mozym damb pusudeckue u dsixameibHble NpaKmuxu?
- 3auem tioay «MOPAAbHbIL KOJeKe»?

- Kax ycnoxoums becnoxouHbiil ym?

- Umo ecmb obwezo y awodett, nobeduswiux pax?

- Ymo ayqwe: 0310-0o uau kapame?

- Kak sausem llo2a Ha #Cu3Hb uenosexa?

- UYmo maxoe 8o3spam xapmwvi?

- Ymo maxoe xamxa-uoza?

- Umo deaaem tiozy tiocamepanuet?

- Ymo maxoe pexcum komgpopma?

- 3auem HYydceH NPUHYUN «OM MUHUMAABHO20 K boabvuuemy»?
- Kaxosst npunuunst pabomaut ¢ ObixaxHuem 8 itoeamepanuu?

- Kax dvtuiamyb 8 duHamMuueckux acanax?

- Ko2da nodxarouaemes Ovixamue yoxcaiiu?

- Kaxoest npuHyunsl tiocamepanuu 8e2emamuseHbix paccmpoucms?
- 3a wmo omsaeuaem cumnamuxa?

- Umo obuie20 Mencdy cumMnamo-aopeHanosoll

cucmemolil u cmpeccom?

- Ymo maxoe napacumnamuxa?
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HTHIHKOB B. «BbILWUE CTPECCA! UIKOJTA CAMOPETYJIAILIUU»

- I'0e «Bayxcdaem» bayxcoarowiuil Heps?

- Kaxte tioecosckue mexHuku 28410MCA 8APUAHMOM 8btbopa

npu cumMnamuxomoHuu, d KaxKue npu napacumnamukomonuu?
- Kmo maxott Buxpam Yoyoxypu?

- Komy u 3avem noxaaaHa xom-uoea?

Yacts VI. OCHOBBI THIHOCYITECTHBHOHM TEpaAIIHH.
BoapacTrHasa perpeccusa 1 Bo3pacTHas MporpeccHus.
OCHOBBI TPAHCIIEPCOHAJIBHOH TEPANHM.

CeaHchl ncuxoperyaanuu (ABTOPCKAA METOAMKA) ......

- Kmo maxue acknenuadut?

- Umo maxoe «xcusomubsilt mazHemusm» @.-A. Mecemepa?

- Kax anzautickuil xupype npudyman mepmMuH «2unHo3»?

- Umo saicHee: sHYyweHue uwau 2unHo3?

- Kmo npas: Hapux uru Hancu?

- Kakoesa 2nasnas owubxa K.-M. IHlIapxo?

- Umo xce maxoe 2unHo3 Ha camom deae?

- Bece au noddaromea 2unuosy?

- 3auemM HYMCeH aunHo3?

- Cywecmayom Au npomugonoxa3aHus K 2aunHomepanuu?

- B wem pasHuya mexcoy sHywaeMocmsio u 2unHabeabHocmvio?
- Hysicna au nod2o0moexa x nepsomy ceaHcy?

- Kax onpedeaums 2aybuny cuntosa no Popenro?

- Kaxum bvieaem sHywerue?

- Kax 3azunHomuaupogams HezunHabeabHo20 nayueHma?

- Bceeda au nyxcHa decunnHomusaauus?

- Ymo maxoe 803pacmuasn pezpeccus u 803pacmHas npo2peccun?
- Iouemy 6ce «npespauaromes MoAbKo 8 8eAUKUX AUHHOCMEU»?
- KoMy npomuegonoxasana mpaHcnepcoHanbHas mepanun?

- B yem npeumywiecmsda ceaHcos ncuxopezyasyuu?

- Kaxue ocoberHocmu ecmb Yy 2cunHomu4eck0o20 ceaica 8 2pynne?
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OIJIABJIEHHUE

Yacts VII. [Icuxoperyasgumusa B criopre

(coBMeCcTHO CI'.JI. TOPOYHOBBIM) . . ........coviinnnn..

- B uem omauuue ncuxomepanuu om ncuxoxoppexuuu?

- [louemy mHo2ue mpeHepst Hossmes ncuxonoaar?

- locmamouHo au cuavt 80au 048 pexopda?

- B uem pasnuya mexcdy mpeHepom u yuumenem Guakyabmypsvt?

- Kaxosa poab konyenmpauuu 6 cnopme?

- ITouemy saxcHO ymemsb paccaabumubes?

- Ha wmo noxoxca npedcmapmosan auxopadxa?

- Ymo maxoe onmumMaibHblil YposeHb IMOYUOHAILHO20 80306ydcdeHn?
- Ymo mawxoe cnopmusgHiil xapaxmep?

- ITouemy Heccunvria nedazozuxa?

- Kax nogbicums agmomamusam Haegsvika?

- Ymo maxoe udeomomopHas mpeHuposxa?

- B uem u xax mMo2ym nomoyub Memodsi ncuxope2yasyuu 8 cnopme?
- Moocro au nocmasums pexopd nod 2unHo3om?

- IHouemy ncuxonoz ocrmaemecest 8 meHu?

- Kax sx/noMums pesepsbl HeA08EHECKUX 803MOXcHOCMel?

- Mooicro au ybpambv cmpax, COXpaHue 0CmopoiCHOCMb?

- Mooicem au 2unmno3 omxpsims 8mopoe obixaHue?

Yacrs VIII. IIpakTHKYyM 1O cCAaMOpEeryJaaiamu . ..........

- KoHmpoav u pezyasyus moHyca

mumuveckux moouy (I'. /. IT'opbynos). . ................ e

- Konmpoab u pecyasyus moHyca cxenaemuoll

myckyaamyput (coemecmuo ¢ I'. /[. l'opbyHoebim). ....... ..
- CHAaMue HanpaxceHus 6 12 mouxax. . ... .. e e

- IIpoepeccupyrowian (npozpeccusHas) MoluleuHas

peaakcauust (I1IMP)........... e et e
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