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Предисловие

Наши мудрые старики, наши учителя говорили, что любой врач после своей 
жизни оставляет маленькое кладбище бывших пациентов. У кого-то оно боль
ше, у кого-то невелико. Есть исключительно удачливые и счастливые в своей 
врачебной судьбе доктора. Они могут оставить после себя всего одну могилу. 
Есть ли такие, за чьей спиной не стоят кресты? Но и одна заноза в сердце 
может саднить всю жизнь. Обнаружив большое количество ошибок и пома
рок, мама ученика первого класса школы нередко заводила новую тетрадь. 
Старая выбрасывалась, а в новой тетрадке сын старательно выводил буквы, 
поминутно поглядывая в прописи. Врачи, как и многие иные взрослые люди, 
лишены возможности «поменять тетрадь», свои каракули приходится исправ
лять на живом теле человека или в его страждущей душе. Пусть эти записки 
будут пеплом Клааса, постоянно стучащим в сердце, напоминающим о неиз
бывной ответственности врача перед преждевременно ушедшими из жизни 
людьми, перед больными, доверившими нам свои страдания и не получив
шими должной и качественной помощи.

Одна из лучших монографий, посвященных ошибкам в психиатрии, была 
написана профессором Н. Г. Шумским. Он обработал большое число судебно
психиатрических экспертиз ГНЦ им. Сербского и представил статистиче
ские разработки и демонстрации случаев экспертиз с ошибочными вывода
ми. Работа поражала честностью автора и желанием понять генезис ошибок. 
В 1994 г. в переводе с английского была издана монография Ричарда Ригель- 
мана «Как избежать врачебных ошибок» — одно из наиболее полных иссле
дований этой проблемы. Он пишет, что ошибок избежать нельзя, но можно
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научиться сводить к минимуму их число и последствия. Все ошибки он де
лит на два основных типа: ошибки по неведению и ложные умозаключения. 
В работе врача-психиатра встречаются и те, и другие. Если ошибки вследст
вие ложных умозаключений будут, наверное, всегда, то первый тип ошибок 
(по неведению) можно минимизировать каждому. На это нацелены все виды 
учебы, в том числе и это пособие. В цикле лекций А. В. Снежневского «Ши
зофрения», переизданных в 2009 г., при оценке диагностики ранней шизо
френии у больного мужчины автор написал замечательные слова: «... нам сей
час очень легко ставить в вину ошибку в диагностике психиатрам, видевшим 
больного лишь во время гебоидного периода развития болезни. Теперь, при 
наличии хронического конечного состояния больного сомнений в шизофре
нии уже нет ни у психиатров Москвы, ни у психиатров Ленинграда» (стр. 20). 
Мы не раз будем вспоминать это высказывание академика в тех случаях, о ко
торых народная мудрость гласит: «Чтоб мне быть таким умным, как моя жена 
потом». Хотелось представить коллегам разбор не в виде статистики ошибоч
ных решений в практике врача-психиатра, ибо статистика — пища для ума, 
но редко — для сердца. Интересен сам ход ошибочного мышления, причины 
принятия неверного решения, последствия ошибки и реакция врача. В этой 
книге будут представлены случаи из практической работы и участкового врача- 
психиатра, и врача психиатрического стационара. Эти случаи будут даны 
в том виде, как они написаны в реальных историях болезни, за исключением 
паспортных и иных данных, составляющих медицинскую тайну. У психиа
тров случаются ошибки не только в диагностике заболевания, но и в опреде
лении тактики лечения, установлении вида наблюдения и надзора, степени 
реабилитационной свободы или ограничений. Случаи озаглавлены номерами 
и первой буквой фамилии пациента. Но зашифрованы не только пациенты, 
как того требует законодательство, но и психиатрические учреждения, и сами 
врачи. Почему? Автор, анализируя генезис ошибок, убежден, что и сам он, 
и подавляющее большинство врачей не только не гарантированы от ошибок, 
но и совершали их не раз и не два в своей профессиональной судьбе. Брать 
на себя роль Демиурга — не этично. «Работа над ошибками» — не отчет Рос- 
здравнадзора, а размышления врача о причинах и последствиях ошибок.

Довольно большая часть случаев является сокращенными вариантами 
актов судебно-психиатрических экспертиз. В них рельефно видны не только 
ошибочные диагностические суждения, но и неверная тактика лечения, на
блюдения и особенно — последствия совершенных ошибок, в виде общест
венно опасных действий психически больных. Случаи демонстрируют ошиб-
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ки врачей-психиатров различных диспансеров и больниц, попавших в поле 
зрения автора, в силу его профессиональных обязанностей: и как главного 
врача диспансера, и как эксперта АСПЭ. Было намерение разделить все слу
чаи по разделам и видам. Но всякая классификация и унификация — подве
дение к общему знаменателю, стандартизация и отход от уникальности каж
дого случая.

Начнем мы нашу «работу над ошибками» с последствий события, случив
шегося в нашей стране 30 лет назад, когда в угоду политике и иным «выс
шим соображениям» из психиатрии искусственно выделили наркологию, 
открыв по всей стране сотни наркологических учреждений. За тридцать лет 
наркологи, в массе своей, не смогли овладеть тонкостями большой психиа
трии, а психиатры разучились лечить и помогать больным с зависимостями. 
За десятилетия у наркологов появились многочисленные реабилитационные 
центры, особенности деятельности которых остались вне основной массы 
практикующих психиатров. Нарколого-психиатрический футбол, в котором 
мячиками летают между воротами пациенты со сложными случаями психо
зов, при зависимостях от употребления психоактивных веществ, или душев
нобольные с микстными заболеваниями, симптоматическим алкоголизмом 
или наркоманией, изрядно поднадоел практическим врачам. Может быть, 
мы сподобимся при нашей жизни вновь увидеть воссоединение двух ветвей 
психиатрии? Большое количество случаев демонстрируют сложные взаимо
отношения диагностических процессов у больных с органическими заболе
ваниями головного мозга и нашим «главным» заболеванием — шизофрени
ей. Автор постарался минимизировать текст собственного анализа, дабы дать 
больше простора самой жизни и реальным историям болезни.
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