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ПРЕДИС ЛОВИЕ

О  том, стоит ли людям вступать в  брак, существуют раз-
ные мнения. Почти четыре тысячи лет тому назад законы 
Хаммурапи предупреждали жителей Вавилона, что  жена 
может начать «вздорничать, разорять свой дом и унижать 
своего мужа».

Двумя тысячелетиями позднее грек Ахилл Татий пи-
сал о свадьбе: «О размерах этого несчастья можно судить 
даже по приготовлениям к  браку. Флейты вопят, ворота 
лязгают, пылают факелы. Наблюдая всю эту суматоху, лю-
бой скажет: „Как видно, вступление в брак — это большое 
несчастье, похоже, что человека отправляют на войну…“»

Прошло еще тринадцать веков, и неизвестный, но муд-
рый автор средневекового трактата «Пятнадцать радостей 
брака» пишет: «Брачующийся мужчина подобен рыбе, что 
привольно гуляла себе в море и плавала куда ей вздумает-
ся и вот эдак, плавая и резвясь, наткнулась вдруг на сеть, 
мелкоячеистую и  прочную, где бьются пойманные рыбы, 
кои, учуяв вкусную приманку, заплыли внутрь да и  по-
пались. И  вы, верно, думаете, что при виде этих бедняг 
наша вольная рыба улепетывает поскорее прочь? Как  бы 
не так — изо всех сил тщится она найти вход в  коварную 
ловушку и,  в  конце концов, все-таки пробирается туда, 
где, по ее разумению, забав и услад хоть отбавляй… А уж 
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коли попала, то обратно выхода не ищи, и  там, где пола-
гала найти она приятности и  утехи, обретает одну лишь 
скорбь и печаль. Таково же приходится и женихам — завид-
но им глядеть на тех, кто уже барахтается в брачных сетях, 
будто бы вольно резвясь внутри, словно рыба в море. И не 
угомонится наш холостяк до той поры, пока не перейдет 
в  женатый чин. Да вот беда: попасть-то легко, а  вернуть-
ся вспять трудненько, жена — она ведь прижмет так, что 
и не вывернешься».

На рубеже XIX и XX веков Оскар Уайльд устами свое-
го героя заявляет: «Мужчины женятся от усталости, жен-
щины выходят замуж из любопытства. И  те и  другие ра-
зочаровываются».

Чеховский герой, мечтающий избежать брака и  умо-
ляющий врача дать ему свидетельство, что он сумасшед-
ший, нарывается на следующую отповедь: «Кто не хочет 
жениться, тот не сумасшедший, а напротив, умнейший че-
ловек… А  вот когда захочешь жениться, — ну, тогда при-
ходи за свидетельством… Тогда ясно будет, что ты сошел 
с  ума…

Но  есть и  противоположная точка зрения, высказан-
ная незабвенным Подколесиным: «Как глупы все, которые 
не женятся». Тот же Уайльд устами другой своей героини 
утверждает: «Это просто позор, сколько холостяков встре-
чаешь нынче в  обществе. Надо  бы провести такой закон, 
чтобы заставить их всех жениться в течение года».

Вольтеру приписывают такую мысль: «Брак — самое 
дорогое сокровище людей, когда согласие душ и  сердец, 
чувств, вкусов и  характеров стягивают его узы, создан-
ные природой, связанные любовью, и облагороженные че-
стью… Такой брак, такой дорогой союз, если он встреча-
ется, — само небо на земле». Правда, сам философ о «небе 
на земле» мог судить лишь понаслышке, поскольку всю 
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жизнь оставался холостяком. Но  вот ведь и  знаменитый 
поэт XVI века Ганс Сакс утверждал:

Не будет мил и белый свет,
Коль никакого мужа нет.

Короче говоря, точек зрения много. Но факт остается фак-
том: что бы ни писали по поводу брака законодатели, фи-
лософы и поэты, во всем мире во все времена люди жени-
лись и выходили замуж, и избегнуть такой участи удалось 
очень немногим.

В отличие от брака, разводы в любом обществе были гораз-
до менее обязательны. И все же они существовали всегда. 
Недаром Вольтер в «Философском словаре» писал: «Развод, 
вероятно, почти столь же стар, как и брак. Хотя я полагаю, 
что брак на неделю-другую древнее».

Разводились боги и  люди, духи и  литературные герои. 
Развелся египетский бог земли Геб с  богиней неба Нут. 
Расстался с  красавицей Нефертити знаменитый Эхнатон. 
Пытались освободиться от брачных уз жены крестоносцев, 
направившие папе римскому коллективное письмо. Разво-
дился, ссылая опальных жен в  монастырь, Иван Грозный. 
Хотел развестись с Анной Карениной ее муж Алексей Алек-
сандрович Каренин. Разводилась с  Васисуалием Лоханки-
ным его жена Варвара…

Оскар Уайльд утверждал, что разводы совершаются на 
небесах. И  в  этом есть немалый резон, поскольку доста-
точно естественно, чтобы браки расторгались там же, где 
они совершаются. Эту версию подтверждает известный 
духовидец Эмануэль Сведенборг, который во время своих 
посещений загробного мира неоднократно наблюдал раз-
воды в «мире духов», в том числе и такие, которые сопро-
вождались драками между покойными супругами.
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Впрочем, по завершении бракоразводной процедуры 
ссоры, как правило, прекращаются, чего не скажешь о про-
цедуре брачной. И остается только удивляться, почему це-
ремония даже самого удачного развода обычно обставлена 
гораздо скромнее, чем даже самая безрадостная свадьба.

Браки и  разводы никогда не были личным делом — обще-
ство активно диктовало людям, с кем и как им можно или 
нельзя вступать в брак и разводиться. Казалось бы, к сек-
су это относится в меньшей степени: сегодня большинство 
европейцев привыкли к тому, что уж постель — дело сугу-
бо личное. Тем не менее в законодательстве любой страны 
можно найти сексуальные запреты, а  для многих людей 
по-прежнему значимы требования, налагаемые религией 
и  традицией. Если  же окинуть взором историю человече-
ства в  целом, то выяснится, что вся она пронизана сексу-
альными запретами, разрешениями и предписаниями.

Регламентировался секс брачный и внебрачный, секс ми-
рян и секс священнослужителей, секс царей и секс простых 
смертных… Существовало множество запретов, но немало 
имелось и предписаний, которые прямо указывали людям 
на их сексуальные обязанности.

Жрецы, священники и законодатели ломали копья и из-
водили тонны глины, папируса, пергамента и  бумаги, пы-
таясь объяснить народам, как, с кем, когда, зачем и в каких 
условиях можно или нельзя заниматься сексом. Причем 
то, что считалось нравственным у  одних народов, объяв-
лялось категорически неприемлемым у  других. В  то вре-
мя как в Вавилоне жрицы Милитты во славу своей богини 
торговали собой, в  двух тысячах километров от них рим-
ляне живьем зарывали в землю жриц Весты, осмеливших-
ся нарушить обет девственности. Особо раскрепощенные 
римские императоры могли вступать в бесчисленные связи, 
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в  том числе с  родными сестрами, и  играть гомосексуаль-
ные свадьбы с  мальчиками-отпущенниками, а  их китай-
ские коллеги предавались любовным утехам лишь в  рам-
ках гарема, под строгим контролем евнухов и  не дольше, 
чем позволялось ритуалом.

О  том, как жители разных стран за последние примерно 
пять тысяч лет сватались, играли свадьбы, занимались (или 
не занимались) сексом, а  иногда и  разводились, и  о  том, 
как ими руководили традиция, религия и закон, — расска-
зывает эта книга. Ее авторы — Ольга Колобова и Валерий 
Иванов — работают под общим псевдонимом Олег Ивик.

В  книге помимо исторических источников широко ис-
пользуются источники мифологические, повествуется не 
только о «человеческих», но и о «божественных» свадьбах, 
разводах и  любовных приключениях. Ведь мифы создава-
лись людьми, и  в  рассказах о  богах отразились людские 
представления о нормах семейной и сексуальной жизни.

Книга написана для широкого круга читателей, поэтому 
авторы намеренно упрощали специальные вопросы, а из за-
конов и традиций, которые у разных народов нередко были 
очень похожи, выбирали только самое, с их точки зрения, 
любопытное, опуская бесчисленные повторы. Многим на-
родам с  интереснейшими традициями в  книге, к  сожале-
нию, просто не нашлось места.

Любую из глав можно было бы превратить в отдельный 
и достаточно толстый том. Но такие тома, написанные спе-
циалистами, уже существуют, и к ним авторы отсылают тех, 
кто хочет получить исчерпывающую информацию, — в кон-
це книги есть список использованной литературы.

К теме браков, разводов и регламентации сексуальных 
отношений Олег Ивик уже обращался в  ряде своих пре-
дыдущих книг. В настоящей книге исправлены некоторые 
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ошибки и неточности; многие древние тексты цитируются 
в  других переводах — поэтому имена исторических и  ми-
фических личностей могут отличаться от тех, которые ис-
пользовались нами раньше. Переводчики стихов указаны 
в  постраничных примечаниях; все источники и  перевод-
чики других текстов отмечены в библиографии.

При цитировании исторических документов мы наме-
ренно убрали скобки, которыми отмечены сомнительные 
или темные для перевода места, — таким образом текст, без 
изменения его смысла, стал легче читаться. Авторы наде-
ются, что эти и  другие подобные упрощения не вызовут 
нареканий со стороны читателей, которым они хотели дать 
общее, достаточно поверхностное, но по возможности ин-
тересное представление о том, из чего складывалась и как 
регулировалась личная жизнь людей по всему миру с древ-
ности до наших дней.


