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В данном учебном пособии подробно освещаются вопросы теории и методоло-
гии медицинского массажа, использование которых на практике может в значитель-
ной степени повысить эффективность работы каждого массажиста.

Профессионально рассмотрены организация и приемы мануальной техники 
массажа, влияние отдельных приемов массажа на подлежащие ткани, а также 
влияние массажного воздействия на системы регуляции гомеостаза. Отдельная 
глава посвящена теме осложнений в результате использования массажного воздей-
ствия. Представлены попытки автора подвести некий итог работы, проделанной 
многими учеными и врачами разных стран мира в изучении действия массажа на 
человеческий организм, тем самым восполнив имеющийся острый дефицит в об-
ласти серьезной профессиональной литературы по массажу.

Учебное пособие предназначено для преподавателей и студентов курсов ДПО по 
медицинскому массажу, студентов медицинских колледжей и ВУЗов, а также врачей 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине, физиотерапевтов, рефлексотера-
певтов, мануальных терапевтов и специалистов в области физической и реабилита-
ционной медицины.

Ерёмушкин М. А. 
     Медицинский массаж. Учебное пособие, 2-е изд., перераб. и доп.  – СПб.: 
Наука и Техника, 2020. – 416 с.: ил.
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