
оглавление
Что такое вирус?	 6

Как ты заражаешься вирусами?	 8

Что мы чувствуем,  
когда заражаемся вирусом?	 10

Как не заразить людей вокруг?	 12

Как точно не заразиться  
вирусом?                          13

Как правильно мыть руки? 	 14

Почему некоторое время лучше   
не общаться с друзьями? 	 16

Как спастись от вирусов дома? 	 18

Не обнимайся!	 20

Существует ли вакцина?	 22

Что делать, если ты  
или твой друг заболели?	 23


