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Предисловие

Величайшее преимущество человеческого вида – его уникаль-
ный дар владения самым мощным орудием этого мира: языком. 
С обретением языка и связанных с ним ментальных процессов 
наши способности к обучению, развитию и процветанию вырос-
ли экспоненциально. Однако эта сила не дается просто так. Гово-
рение, мышление и рассуждение лежат в основе многих, если не 
большинства психологических проблем. Это одна из причин, по-
чему мы называем поведенческие проблемы, с которыми имеем 
дело в терапии, «проблемами психического здоровья».

Эта двойственная природа языка создает уникальную пробле-
му для психотерапевтов, поскольку язык также лежит в основе 
большинства психологических методов терапии. Многие тера-
певтические техники, направленные на изменение наших слов 
и мыслей, приводят к непредвиденным и даже парадоксальным 
результатам. Убеждения и воспоминания, как правило, сохраняют 
силу даже перед лицом противоречащих им фактов и несмотря на 
искреннее желание их изменить. Даже если мы можем отразить 
атаку неприятных мыслей, сам факт помещения ментального со-
держания на передовую сражения часто подкрепляет его важность 
и влияние на нашу жизнь. Эти битвы изматывают и обескуражи-
вают как клиентов, так и терапевтов. Как может психотерапевт об-
легчить страдания, вызванные языком и мышлением, с помощью 
языка и мышления? Эта книга предлагает альтернативный под-
ход, в котором терапевты, отказываясь от борьбы, помогают кли-
ентам перенаправить силу языка на повышение психологической 
устойчивости и процветание. 

Многие руководства по психотерапии похожи на сборники  
кулинарных рецептов: они предлагают пошаговые действия, сле-
дуя которым кулинары любого уровня подготовки могут полу-
чить определенный результат. Быстрые и простые в использова-
нии, они дают в целом предсказуемые результаты и снижают риск 
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ошибки пользователя, требуя от него относительно небольшой  
вовлеченности и ответственности в принятии решений. Такого 
рода поваренные книги имеют свой спрос, однако возможен и дру-
гой подход. Умелый шеф-повар может импровизировать на месте 
с уверенностью, что достигнет желаемых результатов, поскольку 
его действия основаны на хорошо проверенных принципах. Он 
может менять рецепты и ингредиенты в зависимости от ресурсов, 
доступных в его актуальной кулинарной среде, и личных предпо-
чтений людей, которых он обслуживает. Он также может адаптиро-
вать рецепт к собственному стилю, опираясь на свои уникальные 
сильные качества и создавая более личный опыт для клиента. 

Чего до сих пор не хватало в обучении и подготовке психоте-
рапевтов, – так это набора надежных поведенческих принципов, 
которые учат специалиста мастерски владеть своим самым необ-
ходимым инструментом – языком и превращать терапевтическую 
беседу в прибежище исцеления. Мы верим, что пришло время 
исследовать потенциал теории реляционных фреймов (relational 
frame theory – RFT), чтобы найти выход из этой, казалось бы, без-
выигрышной битвы. Вместо того, чтобы вести войну с языком или 
просто игнорировать то, что наше основное оружие может нане-
сти непреднамеренный ущерб, RFT предоставляет руководство по 
терапевтическому использованию языка. Не нужно отказываться 
от преимуществ языка. Нет необходимости в «побочном» жертво-
вании процветанием и жизненной энергией наших клиентов.

Нелестная репутация теории реляционных фреймов как труд-
ной для изучения в первую очередь связана с тем, что ранние ис-
следования RFT характеризовалась технической точностью и кро-
потливыми исследовательскими парадигмами, необходимыми 
для исследования новых концептуальных заявлений и установле-
ния их соответствия фундаментальной науке. Значение получен-
ных данных для прикладной науки богато и разнообразно, но для 
их понимания требуется глубокое знакомство как с технической 
терминологией, так и со сложной методологией. Возможно, более 
серьезный вызов RFT в том, что она влечет за собой совершенно 
новый подход к пониманию языка и мышления. Этот подход про-
тиворечит господствующим культурным нормам и требует пере-
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смотра философских взглядов и мировоззрения, а этот процесс 
может быть столь же тревожащим, сколь и освобождающим.

Мы очень постарались, чтобы в этой книге все было просто и 
практично. Мы сосредоточимся на смыслах RFT, а не на ее техни-
ческих аспектах. И даже при этом, когда вы начнете применять 
полученные здесь знания к концептуализации вашего случая и 
планам терапии, будут моменты, когда вы можете почувствовать 
замешательство или неопределенность. Хотя, участники наших 
тренингов говорят, что даже эта неопределенность сопровожда-
ется ощущением открытия новых горизонтов. Вы начинаете ви-
деть языковые процессы на лету. Мы надеемся, что благодаря от-
носительно небольшому набору языковых принципов вы сможе-
те усвоить, адаптировать и интегрировать научно обоснованные 
практики так, чтобы они соответствовали вашим собственным 
теоретическим идеям, учитывали потребности и предпочтения 
ваших клиентов, а главное,  помогали в достижении ваших тера-
певтических целей.

Что вы найдете в этой книге

Руководство состоит из двух основных разделов. Первые три 
главы дают теоретическую и научную основу клинического под-
хода, подробно описанного в этой книге. Глава 1 посвящена рас-
смотрению языка как приобретенного поведения, центрального 
во всех аспектах психологии человека, и исследованию взаимо-
действия языка с другими поведенческими процессами обучения. 
Эта глава объясняет, как взаимосвязаны RFT и контекстуальная 
поведенческая наука и в чем важные преимущества этого подхода 
для психотерапевтов.

В Главе 2 мы рассмотрим, как нормальные языковые процессы 
приводят к многим видам проблемного поведения при клиниче-
ских расстройствах. Мы обсудим, как языковые процессы участву-
ют в развитии и поддержании психологических проблем и как 
распознать их в клинической практике.

Глава 3 предоставит структуру использования принципов RFT 
в психотерапии. Мы определим общие цели, направляющие тера-
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певтическую беседу, а также набор языковых инструментов для 
достижения этих целей.

Эти три главы – самые теоретические в книге. Мы старались, 
чтобы дискурс был практичным, с конкретными примерами, со-
относимыми с вашей жизнью и клинической практикой. Каждый 
принцип, изученный в этих главах, пригодится вам в последую-
щих, посвященных оценке и интервенции.

В Главе 4 мы покажем, как использовать RFT для психологиче-
ской оценки. Стратегии, представленные здесь, предназначены 
для широкого применения в разных терапевтических традициях, 
а также для помощи в интеграции языковых целей и интервенций 
при формулировании клинического случая и планировании тера-
пии. Этот подход к оценке разработан как априори совместный 
и валидирующий. Он закладывает основу прочных терапевтиче-
ских отношений и гарантирует, что и клиент, и терапевт будут ра-
ботать над достижением взаимно согласованных целей и марке-
ров прогресса.

В следующих шести главах книги подробно рассказывается о 
терапевтических интервенциях, основанных на эмпирическом 
использовании языка, предложенном RFT. Представляя каждый 
принцип, мы отмечаем, чего мы пытаемся достичь, почему это 
важно, как он соотносится с клиническими традициями в целом и 
как применять его в терапии с точки зрения RFT.

В Главе 5 мы покажем, как использовать язык для активации 
и формирования изменения поведения. В Главе 6 исследуем, как 
применять определенные символические отношения для уста-
новления гибкого самоосознания. В Главе 7 исследуем, как можно 
использовать язык для интеграции поведения клиентов в симво-
лические отношения, повышающие мотивацию и обеспечиваю-
щие поддержку значимых действий.

В Главе 8 показано, как создавать и предлагать мощные эмпи-
рические метафоры, резонирующие с опытом ваших клиентов и 
максимизирующие вероятность клинических изменений. В Главе 9 
мы объясняем, как можно использовать RFT в формальном эмпи-
рическом тренинге. И наконец, в Главе 10 мы применяем принци-
пы RFT к терапевтическим отношениям, демонстрируя способы 
повышения эмпатии, сострадания и смелости оставаться при-
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сутствующим в настоящем и приверженным действию, в лучших 
интересах ваших клиентов. В конце этой книги вы также найдете 
Краткое руководство по использованию RFT в психотерапии, в ко-
тором вы сможете повторить все навыки, представленные в гла-
вах 4–7, с конкретными примерами и список Практических опре-
делений и терминов, использованных в книге.

Изложенный здесь подход призван служить руководством для 
расширения возможностей клинической практики независимо от 
того, какой вид психотерапии вы используете. Мы считаем, что 
эти принципы могут улучшить интервенции в рамках множества 
различных научно обоснованных методов терапии. Эта книга как 
таковая не является собранием терапевтических рецептов. Это 
не поваренная книга. Это набор принципов, с помощью которых 
вы можете достичь мастерства во владении языком, который вы 
и ваши клиенты используете в психотерапии. Мы не предлагаем 
вам принять новый набор методов, мы не станем призывать вас 
отказываться от стратегий, которые вы считаете эффективными. 
Наша цель – показать, что принципы RFT могут дать вам как те-
рапевту возможность присутствовать, слушать и вмешиваться со-
гласно вашим навыкам и научным убеждениям, но делать это в 
рамках хорошо осмысленных языковых процессов. Мы надеемся, 
что, овладев искусством терапевтической беседы, вы еще больше 
повлияете на улучшение жизни тех, кому вы служите.
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реляционный фрейминг и, 160 
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191, 238
Изменение, 114, 118
Имманентная мотивация, 323. См. также Мотивация
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Психологические переживания,214, 216, 451, 461, 464, 489, 499, 517, 545
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Расширение, 445
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Ролевая игра, 132, 411
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Сдвиг временной перспективы, 231. См. также Перспектива
Сдвиг межличностной перспективы, 231. См. также Перспектива
Сенсорные метафоры, 151, 362. См. также Метафоры
Символические антецеденты, 155, 181. См. также Антецеденты
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Символические обобщения, 63, 67
Символические отношения, 14, 193 
Символические последствия, 157. См. также Последствия
Символические функции, 122, 138, 144. См. также Символические  

отношения
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Символическое поведение, 89, 93, 94, 
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Социальное обучение, 36. См. также Процессы научения
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Социальные последствия, 76, 79, 163. См. также Последствия
Сравнительный фрейминг, 129. См. также Реляционный фрейминг; 
Стабилизация перспективы, 273. См. также Смена перспективы
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Стимул, 32–36
Стресс, 233-236
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Текстовый анализ, 166
Теория разума (ToM), 59
Теория реляционных фреймов (RFT), 572
Терапевтические отношения, 495 
Терапия принятия и ответственности (ACT), 10, 23, 494 
Терапия принятия, 10, 23, 494
Терапия фиксированных ролей, 394
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Тест скрытых ассоциаций (IAT), 168
Точность, 174, 208
Травма, 61, 82
Тренинг сострадания, 446
Тренировка внимания, 112, 438, 450, 456, 484, 485, 
Тренировка навыков, 437, 438, 439, 484

Угасание, 35, 92
Упражнения на экспозицию, 231, 437, 438, 446
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Условность, 108
Условный фрейминг, 128. См. также Реляционный фрейминг
Устойчивая мотивация, 357. См. Мотивация
Устоявшиеся метафоры, 423, 424, 433. См. также Метафоры

Формальные практики в психотерапии, 434. См. также Эмпирические 
техники; 

Формирование, 191
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Фрейминг, реляционный. См. Реляционный фрейминг
Функциональная аналитическая психотерапия (ФАП), 149
Функциональная оценка, 396. См. также Оценка
Функциональная согласованность. См. также Согласованность/ 

когерентность; 
Функциональные ключи, 226
Функциональные отношения, 112, 202, 203, 205, 208
Функциональный контекстуализм, 21, 109, 569

Цели, 100
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Частота слов, 166
Черные и красные отметки на линиях жизни; упражнение, 461.  

См. также Формальные практики в психотерапии
Чрезмерное планирование, 173
Чувствительность, 71, 74, 87, 90, 91, 94, 100, 101, 102, 140, 154, 156, 216, 

441. См. также Контекстная чувствительность

Эволюционная наука, 37
Эволюционные процессы, 29, 34
Экзистенциальные подходы, 271
Эмпатия, 60
Эмпирическая психотерапия, 569
Эмпирические ключи, 433, 569
Эмпирические техники. См. также Формальные практики в психо- 

терапии
Эмпирический язык, 146
Эмпирическое избегание, 95, 569
Эффективность реагирования. См. также Реакция

Юмор, 128, 228, 283, 318
Юнгианская психотерапия, 213

Язык и мышление, 388, 571, 572
Язык, контекстуально-поведенческий подход, 20
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